Ementa do Curso: Mestre de Obras
Carga horaria total: 40 horas
Ementa

O curso de Mestre de Obras apresenta fundamentos técnicos, gerenciais e
comportamentais necessarios a atuacdo no acompanhamento e organizacao
de obras de construgao civil. O percurso formativo contempla a introdugao a
construcdo civil, os tipos de obras e edificagdes, os principios basicos de
engenharia civil, os materiais de construgdo e a leitura e interpretacdo de
projetos arquitetonicos, estruturais, hidraulicos e elétricos. Também aborda
o planejamento de obras, cronogramas fisico-financeiros, controle de custos,
gerenciamento de equipamentos, gestdo da qualidade, técnicas de execugao,
terraplenagem, fundagdes, seguranca do trabalho, sustentabilidade, lideranga
no canteiro, €tica profissional, responsabilidade do mestre de obras e

tecnologias aplicadas a construgdo civil.
Objetivo geral

Capacitar o estudante para compreender os fundamentos da construgao civil
e desenvolver nog¢Oes técnicas, organizacionais € comportamentais
relacionadas a atuacdo do mestre de obras, com €nfase na interpretacdo de
projetos, planejamento e controle de obras, execucao de etapas construtivas,
seguranca do trabalho, qualidade, sustentabilidade, lideranca de equipes,

¢ética profissional e uso de tecnologias aplicadas ao setor.
Objetivos especificos

« Compreender a evolugao historica da construgdo civil e os principais

tipos de obras e edificagdes.



Identificar principios basicos da engenharia civil relacionados a
estabilidade, durabilidade, seguranga, funcionalidade,

sustentabilidade e viabilidade econdmica.

Reconhecer os principais materiais de construgao, suas propriedades

e formas de aplicacdo pratica.

Interpretar projetos arquitetonicos, estruturais, hidraulicos e elétricos,

observando seus componentes, simbologias € normas técnicas.

Compreender a importancia do planejamento de obras, do cronograma

fisico-financeiro ¢ do controle de custos e or¢amento.

Identificar critérios de selecdo, utilizagdo, manutencao, logistica ¢

armazenamento de equipamentos no canteiro de obras.

Aplicar nogdes de gestdo da qualidade, controle de materiais,

processos e conformidade técnica.

Reconhecer etapas de execu¢do de obras, como terraplenagem,

fundagdes e demais procedimentos construtivos.

Compreender normas de seguranga do trabalho, uso de EPIs,

legislagdo aplicavel e medidas de prevencao de acidentes.

Relacionar praticas sustentaveis, materiais ecologicos e reducdo de

impactos ambientais na construc¢ao civil.

Desenvolver nogdes de lideranga, gestdo de equipes, comunicacao,

resolugdo de conflitos e organizacao do trabalho no canteiro.

Compreender principios de ética, responsabilidade profissional,

responsabilidade civil e penal na construgao.



« Identificar tecnologias aplicadas a construgdo civil, como impressao
3D, drones, realidade aumentada, realidade virtual, robotica, materiais

inteligentes e softwares de gestdo de obras.
Conteudo programatico
Moédulo 1 — Fundamentos da Construcio Civil
Carga horaria: 10 horas

Introduc¢ao a construgao civil, histoérico e evolucao das técnicas construtivas,
desde as primeiras habitagdes até a constru¢do moderna e contemporanea.
Tipos de obras e edificagdes, incluindo obras residenciais, comerciais e
industriais. Principios bésicos de engenharia civil aplicados ao trabalho do
mestre de obras, com abordagem sobre estabilidade estrutural, durabilidade,
manutencao, seguranga, normatizacgao, eficiéncia energeética,
sustentabilidade, funcionalidade, estética e viabilidade econdmica. Estudo
dos materiais de constru¢do, suas propriedades e aplicagdes praticas,
incluindo concreto, aco, madeira, tijolos e blocos ceramicos, vidro, materiais
compositos, isolantes e materiais de acabamento. Leitura e interpretacao de
projetos arquitetonicos, estruturais, hidraulicos e elétricos, com analise de
plantas baixas, cortes, elevagdes, plantas de situacdo, locacdo, formas,
armaduras, instalagdes hidraulicas, instalagdes elétricas, simbologia e

normas técnicas.
Modulo 2 — Gestiao e Planejamento de Obras
Carga horaria: 10 horas

Planejamento de obras e sua importancia para a execugao eficiente, dentro
dos prazos e orcamentos previstos. Elaboragdo e acompanhamento de
cronogramas fisico-financeiros, definicdo de atividades, estimativa de
prazos, orcamento detalhado, integracdo entre etapas fisicas e recursos

financeiros, acompanhamento e revisdes do planejamento. Controle de



custos e orgamento como instrumentos de gestdo da obra. Gerenciamento de
equipamentos, com critérios de selecdo conforme tipo e escala da obra,
caracteristicas do terreno, disponibilidade, custo, produtividade,
manuteng¢do, suporte e seguranca. Utilizagcdo eficiente dos equipamentos,
programagao de atividades, capacitagdo de operadores, manutengao
preventiva, monitoramento de desempenho, gestdo de combustiveis,
logistica de movimentagdo e armazenamento. Gestdo da qualidade na
constru¢do civil, normas de qualidade, conformidade, melhoria continua,
reducao de riscos, satisfacao do cliente, controle de qualidade de materiais e
processos, inspecoes, auditorias, testes de conformidade e correcdo de nao

conformidades.
Modulo 3 — Execucio de Obras
Carga horaria: 10 horas

Técnicas de construcao aplicadas as etapas iniciais e estruturantes da obra.
Terraplenagem como preparagdo do terreno, envolvendo limpeza, corte,
aterro, escavagdo, compactagcdo, drenagem e prevengao de problemas
futuros. Funda¢des como base da construgao, com estudo de fundacdes rasas
ou diretas, sapatas, radier, blocos de fundagdo, fundagdes profundas, estacas
e tubuldes, considerando distribui¢do de cargas, prevengdo de assentamentos
¢ adaptacgao as condi¢des do solo. Seguranca do trabalho na construcao civil,
Normas Regulamentadoras e legisla¢do, prevengdo de acidentes e doengas
ocupacionais, condicdes adequadas de trabalho, responsabilidade legal,
EPIs, seguranca em maquinas e equipamentos, trabalho em altura, condigdes
sanitarias e de conforto, fiscalizacio e medidas de prevengao.
Sustentabilidade na construcgao, praticas sustentaveis, eficiéncia energética,
gestdo de agua, reducao de residuos, constru¢do modular e pré-fabricada,

planejamento sustentavel e uso de materiais ecoldgicos, como bambu,



madeira certificada, concreto reciclado, tijolos ecoldgicos, tintas a base de

agua e isolantes térmicos naturais.
Médulo 4 — Lideranca, Etica e Tecnologias Aplicadas
Carga horaria: 10 horas

Lideranga no canteiro de obras como fator essencial para o cumprimento de
prazos, orcamento, qualidade e organiza¢do do trabalho. Desenvolvimento
de competéncias técnicas e comportamentais do lider, incluindo visao
estratégica, tomada de decisdo, empatia, inteligéncia emocional e
capacitagdo continua. Gestdo de equipes, delegacdo de tarefas,
monitoramento, feedback, trabalho em equipe, gestao do tempo e resolucao
de conflitos no canteiro. Etica e responsabilidade profissional do mestre de
obras, cddigo de ética e conduta, integridade, respeito, dignidade, seguranca,
qualidade, responsabilidade social e ambiental, honestidade, transparéncia,
justica, equidade e respeito aos direitos humanos. Aplicagdo da ética em
decisdes, conflitos, relagdes com subordinados, colegas, clientes e
fornecedores. Responsabilidade civil e penal na construgdo. Tecnologias
aplicadas a construgdo civil, inovagdes tecnologicas, impressao 3D, drones,
realidade aumentada, realidade virtual, robotica, materiais inteligentes,
softwares de gestdo de obras, planejamento, cronograma, controle de custos,
gerenciamento de materiais e impactos das tecnologias na produtividade,

qualidade, sustentabilidade e redugdo de custos.



