
 

 

EMENTA DO CURSO CUIDADOR DE CÃES 

Carga horária total: 40 horas 

Organização curricular sugerida: 4 módulos de 10 horas cada 

Natureza do curso: Curso livre de formação básica e introdutória 

Ementa 

Estudo dos fundamentos do cuidado de cães, com abordagem sobre comportamento 

canino, comunicação, socialização, saúde básica, higiene diária, nutrição em diferentes 

fases da vida, treinamento positivo, exercícios físicos e mentais, gestão do estresse e 

ansiedade, cuidados com cães idosos, primeiros socorros, atendimento a cães com 

necessidades especiais, ética, responsabilidade no cuidado animal, organização do 

trabalho do cuidador e relacionamento com os proprietários. O curso enfatiza práticas 

de cuidado voltadas ao bem-estar físico, emocional e social dos cães, considerando a 

rotina diária, a prevenção de problemas de saúde, o manejo adequado e a comunicação 

responsável com os tutores.  

Objetivo geral 

Capacitar o aluno para compreender e aplicar conhecimentos básicos relacionados ao 

cuidado de cães, considerando comportamento, saúde, higiene, nutrição, treinamento, 

exercícios, situações de emergência, necessidades especiais, ética profissional, 

organização da rotina de trabalho e relacionamento adequado com os proprietários. 

Objetivos específicos 

• Compreender os comportamentos naturais dos cães, sua comunicação, 

socialização e adaptação ao ambiente doméstico.  

• Reconhecer a importância da higiene, dos cuidados diários e do monitoramento 

da saúde canina.  

• Identificar necessidades nutricionais de cães em diferentes fases da vida, 

considerando filhotes, adultos, idosos, raças, níveis de atividade e condições 

específicas.  

• Aplicar princípios de treinamento positivo, valorizando o reforço positivo, a 

consistência, os comandos e a correção adequada de comportamentos 

indesejados.  



 

 

• Planejar atividades físicas e mentais adequadas à idade, raça, saúde e nível de 

energia dos cães.  

• Identificar sinais de estresse e ansiedade, bem como situações que podem afetar 

o equilíbrio emocional do animal.  

• Reconhecer cuidados específicos com cães idosos, cães com deficiência visual, 

auditiva, física ou cognitiva, e cães com condições crônicas.  

• Conhecer procedimentos básicos de primeiros socorros diante de ferimentos, 

lesões, intoxicações, queimaduras, fraturas e outras situações de emergência.  

• Desenvolver postura ética e responsável no cuidado de cães, respeitando o bem-

estar animal e as obrigações relacionadas ao manejo adequado.  

• Organizar a rotina de trabalho do cuidador, incluindo alimentação, hidratação, 

exercícios, higiene, monitoramento da saúde, administração de medicamentos e 

comunicação com proprietários.  

• Orientar proprietários sobre saúde, bem-estar, higiene, nutrição, comportamento, 

treinamento e expectativas relacionadas aos cuidados caninos.  

Conteúdo programático 

Módulo 1 — Introdução ao Cuidado de Cães 

Carga horária: 10 horas 

Disciplina 1: Compreendendo o Comportamento Canino 

Etologia canina. Origens e evolução do comportamento dos cães. Instintos herdados 

dos ancestrais selvagens. Marcação de território, comportamento de caça, socialização 

e formação de laços. Comunicação canina por vocalizações, posturas corporais, 

expressões faciais e sinais olfativos. Interpretação de latidos, rosnados, choros, uivos e 

linguagem corporal. Adaptação dos comportamentos naturais ao ambiente doméstico.  

Disciplina 2: Saúde Básica Canina 

Princípios de higiene e cuidados diários. Banho, higiene da pele e da pelagem. 

Escovação regular. Cuidados com unhas, ouvidos, boca, olhos e patas. Manutenção de 

ambiente limpo. Monitoramento regular da saúde. Identificação de sinais de doenças 

comuns. Prevenção, vacinação, controle de parasitas e check-ups veterinários.  



 

 

Disciplina 3: Nutrição Canina 

Necessidades nutricionais em diferentes idades. Alimentação de filhotes, cães adultos 

e cães idosos. Densidade energética, proteínas, cálcio, fósforo, ácidos graxos essenciais, 

vitaminas, minerais, fibras e hidratação. Quantidade e frequência das refeições. 

Considerações sobre raças grandes e pequenas, cães ativos, dietas comerciais e dietas 

caseiras.  

Módulo 2 — Treinamento e Educação Canina 

Carga horária: 10 horas 

Disciplina 1: Técnicas de Treinamento Positivo 

Fundamentos do reforço positivo. Recompensa imediata, consistência e variedade de 

recompensas. Identificação do comportamento desejado. Uso de comandos verbais e 

sinais. Reforço consistente e generalização do aprendizado. Benefícios do treinamento 

positivo para o vínculo entre cão e cuidador. Erros comuns no uso do reforço positivo. 

Transição para recompensas intermitentes. Correção de comportamentos indesejados 

com foco no redirecionamento e no bem-estar animal.  

Disciplina 2: Exercícios Físicos e Mentais para Cães 

Importância da atividade física para a saúde canina. Controle do peso corporal, saúde 

cardiovascular, fortalecimento muscular e articular, saúde digestiva e imunidade. 

Impactos da atividade física na saúde mental e no comportamento. Redução do estresse 

e ansiedade. Prevenção de comportamentos destrutivos. Estimulação mental, 

fortalecimento do vínculo com o tutor e adequação dos exercícios conforme raça, idade, 

saúde e nível de energia. Cuidados de segurança durante a prática de exercícios.  

Disciplina 3: Gestão do Estresse e Ansiedade em Cães 

Identificação de sinais de estresse e ansiedade. Lambidas excessivas, bocejos 

frequentes, ofegar excessivo, tremores, evasão, postura encolhida, vocalizações 

excessivas, movimentos repetitivos e comportamentos destrutivos. Mudanças 

fisiológicas e de saúde associadas ao estresse. Alterações no apetite, problemas 

digestivos, aumento da frequência urinária e mudanças no sono. Situações comuns que 

causam estresse, como separação do tutor, mudanças no ambiente, barulhos altos, 

viagens e visitas ao veterinário.  



 

 

Módulo 3 — Cuidados Especiais e Situações de Emergência 

Carga horária: 10 horas 

Disciplina 1: Cuidados com Cães Idosos 

Necessidades especiais de cães idosos. Mudanças na alimentação, dieta balanceada, 

fibras, suplementos e controle do peso. Exercício físico moderado e apoio à mobilidade. 

Monitoramento da saúde, check-ups veterinários frequentes, exames laboratoriais e 

saúde bucal. Conforto, camas acolchoadas, aquecimento adequado e ambiente 

tranquilo. Gerenciamento de condições crônicas, como artrite, doenças cardíacas e 

diabetes.  

Disciplina 2: Primeiros Socorros para Cães 

Avaliação inicial da situação. Verificação de respiração, pulso, mobilidade e ferimentos. 

Tratamento de cortes, lacerações, contusões, inchaços, fraturas, entorses e queimaduras. 

Estancamento de sangramentos, limpeza, desinfecção, cobertura de ferimentos e 

encaminhamento ao veterinário. Manejo de intoxicações e envenenamentos, 

identificação de sintomas, remoção da substância tóxica e necessidade de orientação 

veterinária imediata.  

Disciplina 3: Cuidados com Cães Especiais 

Cuidados com cães cegos, surdos, com deficiências físicas e cognitivas. Adaptação do 

ambiente, uso de comandos verbais, comandos manuais, texturas, cheiros, brinquedos 

sonoros, luzes e vibrações. Segurança do ambiente, apoio à mobilidade, exercícios de 

reabilitação, ajustes na dieta, cuidados com pele e higiene. Estímulos cognitivos, rotina 

consistente, paciência e reforço positivo. Tecnologia assistiva e acessibilidade para cães 

com necessidades especiais.  

Módulo 4 — Ética, Gestão e Relacionamento com os Proprietários 

Carga horária: 10 horas 

Disciplina 1: Ética e Responsabilidade no Cuidado de Cães 

Direitos dos animais e responsabilidade no cuidado de cães. Bem-estar físico e 

emocional. Proteção contra maus-tratos, negligência e condições inadequadas. 

Tratamento humanitário. Responsabilidade legal no cuidado, vacinação, controle 

sanitário, supervisão adequada e obrigações de cuidado. Práticas éticas no manejo, uso 



 

 

de reforço positivo, conduta profissional, educação contínua e disseminação de 

informações corretas.  

Disciplina 2: Gestão do Trabalho como Cuidador de Cães 

Planejamento e organização do trabalho diário. Criação de rotina para alimentação, 

hidratação, exercícios, socialização, higiene e limpeza. Monitoramento da saúde e 

bem-estar. Verificações de saúde, registro de anormalidades e administração de 

medicamentos. Uso de ferramentas de organização, listas de tarefas, agendas, 

aplicativos e planilhas. Comunicação eficaz com proprietários, definição de 

expectativas, reuniões iniciais, contratos, relatórios e atualizações regulares.  

Disciplina 3: Relacionamento com os Proprietários 

Educação e orientação dos proprietários sobre cuidados caninos. Compartilhamento de 

conhecimento sobre saúde, bem-estar, nutrição, cuidados veterinários, exercício e 

enriquecimento. Orientação sobre treinamento positivo, comportamento canino, 

linguagem corporal e vocalizações. Manutenção da higiene e dos cuidados diários. 

Gestão de expectativas, recebimento de feedbacks, resposta profissional, ajustes nos 

serviços e comunicação transparente em situações desafiadoras.  

 


