EMENTA DO CURSO GARI DE VARRICAO

Carga horaria total: 40 horas
Modalidade: Curso livre de formagao inicial
Area de formacio: Limpeza urbana, saude, seguranca, meio ambiente e

desenvolvimento profissional
Ementa

O curso Gari de Varricdo tem como finalidade proporcionar formagao
basica e introdutoria sobre a atuagdo do profissional responséavel pela
limpeza e conservagdo dos espacos urbanos. A formacdo aborda os
fundamentos historicos e sociais da varri¢do urbana, a importancia do gari
para a saude publica, a organizagdo das cidades, a prevencao de enchentes, a
preservagao ambiental e a valorizagao dos espacos publicos. O curso também
contempla o uso correto de equipamentos e materiais, técnicas de varri¢cao
em diferentes superficies, saude ocupacional, seguranca no trabalho, uso de
EPIs, ergonomia, gestdo de residuos solidos, reciclagem, atendimento ao
publico, comunica¢do interpessoal, direitos e deveres profissionais,

crescimento na carreira, qualidade de vida, bem-estar e educacgao financeira.
Objetivo geral

Capacitar o aluno para compreender os fundamentos, praticas,
responsabilidades e cuidados relacionados a atividade de gari de varrigdo,
desenvolvendo conhecimentos bdasicos sobre limpeza urbana, uso de
equipamentos, técnicas de varricdo, saude e seguranca no trabalho,
preservacdo ambiental, relacionamento com a comunidade e

desenvolvimento pessoal e profissional.
Objetivos especificos

Ao final do curso, espera-se que o aluno seja capaz de:



Compreender a importancia historica, social, ambiental e sanitaria da
varri¢do urbana para a organizagao das cidades e para a qualidade de vida da

populagao.

Reconhecer o papel do gari na manutengao da saude publica, na prevengao
de enchentes, na preservacao do meio ambiente urbano e na valorizagao dos

espacos publicos.

Identificar os principais equipamentos e materiais utilizados na varrigao,
compreendendo seu uso adequado, manutengdo, armazenamento e cuidados

de seguranga.

Aplicar nogdes basicas de técnicas de varricdo em diferentes tipos de solo e
superficies, considerando areas pavimentadas, ndo pavimentadas, areas
verdes, superficies especiais, areas de alta circulacdo e locais imidos ou

molhados.

Conhecer medidas de prevencdo de doengas ocupacionais, praticas

ergondmicas, uso correto de EPIs ¢ procedimentos de seguranga no ambiente

de trabalho.

Compreender a importancia da gestdo adequada dos residuos soélidos, da
segregacdo, do armazenamento, do transporte, da destinacdo final, da

reciclagem e da reutilizacdo de materiais coletados.

Desenvolver atitudes profissionais relacionadas a comunicagdo clara,
trabalho em equipe, resolucdo de conflitos, atendimento respeitoso ao

publico e educagdao ambiental junto a comunidade.

Reconhecer direitos trabalhistas e previdencidrios, bem como deveres e

responsabilidades profissionais vinculados a fun¢do de gari.



Valorizar o crescimento profissional, a capacitagdo continuada, a qualidade
de vida, o bem-estar, a autoestima, o controle do estresse ¢ a educacao

financeira como elementos importantes para a vida pessoal e profissional.
Conteudo programatico

Modulo 1 — Fundamentos e Importancia da Varricao

Carga horaria: 10 horas

Estudo introdutorio da varri¢do urbana, sua origem, evolugdo histérica e
importancia contemporanea para a limpeza, organizacao e qualidade de vida
nas cidades. Compreensdo do papel do gari na sociedade, especialmente na
manutencdo da saude publica, na preven¢ao de doencas, na preservacao
ambiental, na estética urbana e na conscientizagdo social. Abordagem dos
principais equipamentos e materiais utilizados na wvarricdo, incluindo
vassouras, pas coletoras, carrinhos, coletores, rodos, escovoes € sacolas
refor¢adas. Estudo do uso correto, limpeza, armazenamento, inspe¢do e
substituicdo dos equipamentos. Desenvolvimento de nogdes basicas sobre
técnicas de varrigdo em solos pavimentados, ndo pavimentados, areas verdes,
superficies especiais, areas planas, superficies irregulares, zonas de alta
circulagdo, locais umidos, varricdo noturna e organizagao do trabalho em

areas movimentadas.

Conteudos:

Introducao a varricao urbana.

Origens e evolugdo da limpeza urbana.

Importancia da varri¢ao para a saide publica e a qualidade de vida.
Papel social e ambiental do gari.

Prevencdo de enchentes por meio da remogao de residuos.



Equipamentos e materiais basicos de varrigao.

Uso correto e manutengao de ferramentas.

Seguranca no manuseio de equipamentos.

Técnicas de varrigdo conforme o tipo de solo e superficie.
Varrigdo em areas de grande circulagio.

Organizacao do trabalho e eficiéncia na limpeza urbana.
Modulo 2 — Saude, Seguranca e Meio Ambiente
Carga horaria: 10 horas

Estudo dos cuidados relacionados a saitde ocupacional dos garis,
considerando os riscos fisicos, quimicos e biologicos presentes na atividade
de varri¢ao urbana. Abordagem da prevengao de doengas ocupacionais, uso
de EPIs, vacinacdo, educagdo ¢ treinamento, monitoramento da saude ¢
gestdo segura dos residuos. Desenvolvimento de conhecimentos sobre
ergonomia, postura correta, movimentos adequados, pausas, alternincia de
tarefas e uso de equipamentos ergonomicamente apropriados. Estudo dos
procedimentos de seguranga no trabalho, incluindo sinaliza¢do, inspecao de
equipamentos, procedimentos de emergéncia, hidratacdo, controle de trafego
e trabalho em equipe. Analise do impacto ambiental da varri¢do, com foco
na gestdo dos residuos soélidos, coleta, segregacdo, armazenamento,
transporte, destinacdo final, reducdo da geracdo de residuos, reciclagem e

reutilizacdo de materiais.

Conteudos:

Satde ocupacional na atividade de gari.
Riscos fisicos, quimicos e bioldgicos.

Prevencdo de doencgas ocupacionais.



Uso adequado de Equipamentos de Prote¢ao Individual.
Vacinagao, higiene e monitoramento de satde.

Ergonomia no trabalho de varricao.

Postura, movimentos corretos, pausas e alternancia de tarefas.
Procedimentos de seguranga no ambiente de trabalho.
Sinalizagao, inspe¢do de equipamentos e agdes em emergéncias.
Seguranca em vias publicas e areas de circulacao.

Impacto ambiental da varricao urbana.

Gestao de residuos solidos.

Coleta, segregagdo, armazenamento e transporte de residuos.
Destinagao final adequada.

Reciclagem, reutilizagdo e educacdo ambiental.

Modulo 3 — Relacdes Interpessoais e Atendimento ao Publico
Carga horaria: 10 horas

Estudo da comunicacdo e do relacionamento interpessoal no ambiente de
trabalho, destacando a importancia da clareza, objetividade, feedback, uso
de ferramentas de comunicagdo, reuniodes, briefings e comunicagdo nao
verbal. Desenvolvimento de nogdes sobre trabalho em equipe, colaboragao,
cooperacgdo, divisdo de tarefas, resolucdo de conflitos, empatia, respeito e
atitude profissional. Abordagem do atendimento ao publico como parte da
atuacdo cotidiana do gari, considerando a interagdo respeitosa com a
comunidade, escuta ativa, orientacdo sobre descarte correto de residuos e
conscientizagdo ambiental. Estudo dos direitos e deveres do gari, incluindo

direitos trabalhistas e previdencidrios, contrato de trabalho, jornada, salario,



férias, beneficios, adicional de insalubridade, seguro contra acidentes de
trabalho, cumprimento de responsabilidades, uso adequado de EPIs, zelo

pelos equipamentos e conduta ética.

Conteudos:

Comunicagao eficaz no ambiente de trabalho.

Clareza, objetividade e feedback continuo.

Uso de ferramentas de comunicagao.

Reunides, briefings e comunicagdo nao verbal.
Trabalho em equipe e cooperagao.

Divisao de tarefas e resolu¢ao de conflitos.

Empatia, respeito e atitude profissional.

Etica no trabalho e imagem institucional.

Atendimento ao publico na limpeza urbana.
Abordagem respeitosa e cordial com a comunidade.
Escuta ativa, orientagdo e informag¢ao ao cidadao.
Gerenciamento de situagdes de conflito.

Educacao ambiental durante o atendimento.

Direitos trabalhistas e previdenciarios do gari.

Deveres e responsabilidades profissionais.

Uso correto de EPIs e zelo pelos equipamentos de trabalho.
Moédulo 4 — Desenvolvimento Pessoal e Profissional

Carga horaria: 10 horas



Estudo do desenvolvimento pessoal e profissional do gari, com foco nas
possibilidades de crescimento na carreira, progressao hierdrquica,
especializagdo, transicdo para outras areas, aperfeicoamento e capacitacao
continuada. Abordagem da importancia do desenvolvimento de habilidades
técnicas, competéncias comportamentais, atualizagdo constante ¢
participacdo em programas de treinamento. Estudo da qualidade de vida e do
bem-estar, considerando equilibrio entre trabalho e vida pessoal, gestao do
tempo, descanso, sono, praticas de bem-estar, autoestima, atividade fisica,
alimentagdo saudavel, cuidado pessoal, relagdes saudaveis e gerenciamento
do estresse. Introdugdo a educagdo financeira, com nocdes de planejamento
financeiro pessoal, definicio de metas, controle de gastos, criagdo de
or¢amento, gestao de dividas, orcamento familiar, redu¢ao de desperdicios,

poupanca e investimentos para o futuro.
Conteudos:

Crescimento profissional na carreira de gari.
Progressao hierdrquica e especializagao.

Transi¢do para areas relacionadas a limpeza urbana.
Aperfeicoamento e capacita¢cdo continuada.
Desenvolvimento de habilidades técnicas.

Competéncias comportamentais: comunicacdo, lideranga, resolucdo de

problemas e gestao do tempo.

Participacdo em programas de treinamento.
Qualidade de vida e bem-estar.

Equilibrio entre trabalho e vida pessoal.

Gestao do tempo, descanso e sono.



Préticas de bem-estar e autoestima.

Atividade fisica, alimentag¢ao saudavel e cuidado pessoal.
Relagdes saudaveis e apoio social.

Gerenciamento do estresse no trabalho.

Educacao financeira basica.

Planejamento financeiro pessoal.

Controle de gastos, orcamento e gestao de dividas.
Orgamento familiar e reserva de emergéncia.

Poupanga e investimentos para o futuro.



