EMENTA DO CURSO: PINTOR DE PAREDE
Carga horaria total: 40 horas

Ementa:

O curso Pintor de Parede aborda os fundamentos da pintura de paredes,
contemplando sua funcao estética e protetiva, a evolucao das técnicas e
materiais, a preparagdo adequada das superficies, a escolha de tintas e suas
aplicagdes. Desenvolve conhecimentos sobre técnicas basicas de pintura, uso
de pincéis e rolos, pintura em ambientes externos, acabamentos decorativos
e texturizados. Também contempla seguranca no trabalho, uso de EPIs,
cuidados com produtos quimicos, normas técnicas, gestdo de residuos,
sustentabilidade, planejamento de projetos, atendimento ao cliente,

manutengao e retoques em superficies pintadas.

Objetivo geral:
Capacitar o aluno para compreender e aplicar conhecimentos basicos
relacionados a pintura de paredes, desde a preparacdo das superficies e
escolha dos materiais até a execucao de técnicas de aplicacao, cuidados de
seguranga, organizagao de projetos, atendimento ao cliente e manutengao do
acabamento, visando a realizagdo de servigos com qualidade, durabilidade,

seguranca e responsabilidade ambiental.
Objetivos especificos:

« Compreender a importancia historica, estética, funcional e protetiva

da pintura de paredes.

 Identificar diferentes tipos de superficies, materiais e tintas utilizados

em projetos de pintura.

o Reconhecer a importancia da limpeza, correcdo de defeitos,
lixamento, aplicagdo de massa corrida, seladora ou primer antes da

pintura.



« Diferenciar tintas a base de dgua e tintas a base de 6leo, considerando

caracteristicas, vantagens, limitacdes e aplicagdes.

o Aplicar nogdes basicas de pincelamento, uso de rolos, recortes,

demaos e acabamento.

o Compreender os cuidados necessarios na pintura de ambientes
externos, incluindo preparacdo, prote¢do, impermeabilizacdo e

influéncia das condi¢des climaticas.

o Conhecer técnicas de pintura decorativa e texturizada, como
esponjado, marmorizado, patina, esténcil, listras, degradé, grafiato e

outras texturas.

o Reconhecer os principais riscos da atividade de pintura e a

importancia do uso correto dos Equipamentos de Protecao Individual.

o Compreender cuidados no manuseio, armazenamento e descarte de

tintas, solventes e demais produtos quimicos.

« Identificar diretrizes técnicas relacionadas a preparagdo, aplicagdo,

seguranca, inspecao € avaliacao da qualidade da pintura.

« Planejar projetos de pintura considerando orcamento, materiais, mao

de obra, equipamentos, cronograma, prazos € ajustes finais.

« Desenvolver no¢des de comunicacao, relacionamento, entendimento

das expectativas e acompanhamento pos-projeto junto ao cliente.

« Aplicar procedimentos basicos de manutencao, limpeza, conservacao,

correcdo de danos e retoques em paredes pintadas.
Conteudo programatico por modulos

Modulo 1 - Fundamentos da Pintura de Parede - 10h

Estudo introdutorio sobre a pintura de paredes, sua evolugado histérica e sua



importancia como recurso estético, funcional e protetivo. Aborda a

preparacao de superficies, incluindo limpeza, remocado de poeira, gordura,

mofo, bolor, tintas antigas e descascadas, bem como corre¢ao de rachaduras,

fissuras, buracos, imperfeicoes, umidade e infiltragdes. Contempla ainda o

uso de massa corrida, gesso, lixamento, seladora e primer, além da analise

dos tipos de tintas e suas aplicagdes, com énfase nas tintas a base de dgua e

a base de oOleo, suas caracteristicas, vantagens, desvantagens e indicagdes

para ambientes internos, externos e diferentes superficies.

Conteudos:

Introducao a pintura de paredes.

Historia e evolucao das técnicas e materiais.

Funcdes estética e protetiva da pintura.

Tipos de superficies e materiais.

Limpeza, desengorduramento e tratamento de mofo e bolor.
Remocgao de tintas antigas e descascadas.

Correcao de rachaduras, fissuras, buracos e imperfeicoes.
Tratamento de umidade e infiltracao.

Nivelamento com massa corrida ou gesso.

Aplicacao de seladora e primer.

Tintas a base de dgua: caracteristicas e aplicagdes.

Tintas a base de 0leo: caracteristicas e aplicagoes.

Critérios basicos para escolha da tinta conforme superficie e ambiente.

Modulo 2 — Técnicas de Aplicacgao — 10h

Desenvolvimento das principais técnicas utilizadas na pintura de paredes,



com foco no uso adequado de pincéis, rolos e ferramentas de aplica¢dao. O
modulo aborda o pincelamento, os recortes, o uso do rolo em grandes
superficies, a aplicacdo de demaos, a distribuicdo uniforme da tinta e os
cuidados para evitar marcas, falhas e excesso de produto. Também
contempla a pintura em ambientes externos, incluindo preparagdo, protecao
contra fatores climaticos, escolha de tintas adequadas, impermeabilizacao e
influéncia do clima. Inclui ainda técnicas de pintura decorativa e texturizada,
como esponjado, marmorizado, patina, esténcil, listras, padroes geométricos,
degradé€, grafiato, textura projetada, espatulada, rolos especiais e efeito

concreto.
Conteudos:
o Técnicas basicas de pintura.
« Uso de pincéis: tipos, carregamento, aplicacao, recortes € acabamento.

o Uso de rolos: tipos, preparacdo, movimentos, pressao € camadas

sucessivas.
« Diferencas entre pincelamento e rolagem.
« Pintura em ambientes externos.

« Limpeza, corre¢ao de defeitos, remocao de tinta antiga e lixamento em

areas externas.
« Aplicagdo de seladora, primer e primer anticorrosivo.

« Protecdo de superficies externas contra sol, chuva, vento, umidade e

sujeira.
« Escolha de tintas para exteriores e impermeabilizagao.

o Cuidados com clima, secagem e manuten¢ao preventiva.



« Pintura decorativa: esponjado, marmorizado, patina, esténcil, listras,

padroes geométricos e degradé.

o Texturas em paredes: grafiato, textura projetada, espatulada, rolo

especial, efeito concreto e espatula dentada.
« Preparacdo da superficie para aplicagdo de texturas.

Modulo 3 - Seguranca, Normas e Sustentabilidade - 10h
Estudo dos principios de seguranca aplicados ao trabalho com pintura,
destacando o uso correto de Equipamentos de Protecdo Individual, cuidados
com produtos quimicos, prevengdo de acidentes e organizagdo segura do
ambiente de trabalho. O moddulo também aborda normas técnicas
relacionadas a pintura de edificacoes, com atencdo a preparagdo da
superficie, escolha dos materiais, aplicagcdo das tintas, seguranca, padrdes de
qualidade, inspecdo e avaliagdo do acabamento. Inclui ainda nogdes de
gestao de residuos e sustentabilidade, contemplando classifica¢dao, descarte
correto, pontos de coleta, reciclagem de embalagens, reaproveitamento de
tintas, tintas sustentaveis, produtos com baixo teor de VOCs e praticas de

reducao de impacto ambiental.
Conteudos:
« Seguranga no trabalho em atividades de pintura.

« Equipamentos de Protecao Individual: protecao da cabeca, olhos, face,

audicdo, respiragao, maos, pe€s € corpo.
« Uso correto, conservacao e adequagdo dos EPIs aos riscos.
o Cuidados com produtos quimicos.

« Identificacdo, rotulagem, FISPQ, armazenamento seguro, ventilacao e

descarte.

« Prevencao de acidentes no ambiente de trabalho.



« Normas técnicas de pintura.
o Diretrizes da ABNT NBR 13.245 para pintura de edificagdes.

« Preparacdo da superficie, escolha de materiais e aplicagdo de tintas

conforme procedimentos técnicos.

« Padroes de qualidade: uniformidade da cor, cobertura, acabamento e

durabilidade.
« Inspecdo visual, aderéncia, secagem e cura.

o Gestao de residuos de tintas, vernizes, solventes, diluentes e

embalagens.
« Pontos de coleta, reciclagem e reaproveitamento de tintas.
« Pintura sustentavel e materiais ecologicos.

o Tintas a base de agua, baixo teor de VOCs, tintas ecoldgicas e

embalagens sustentaveis.

o Reducdo de desperdicios e impactos ambientais no processo de

pintura.

Modulo 4 — Gestiao de Projetos, Atendimento e Manutencao — 10h
Estudo dos aspectos relacionados a organizagdo e gestdo de servigos de
pintura, incluindo elaboragdo de or¢amentos, definicdo de cronogramas,
contratacdo de mao de obra, selecao de materiais, previsdo de equipamentos,
transporte, logistica e contingéncias. O modulo aborda também o
atendimento ao cliente, com foco na comunicagdo clara, disponibilidade,
empatia, gestdo de conflitos, entendimento das expectativas, alinhamento de
prazos, orcamento e¢ acompanhamento pos-projeto. Por fim, contempla
técnicas de manutengdo e retoques em paredes pintadas, incluindo limpeza

regular, controle de umidade, prevengao de danos, correcao de imperfeigdes,



aplicagdo de primer quando necessario, retoques pontuais e cuidados para

prolongar a durabilidade da pintura.
Conteudos:

Planejamento de projetos de pintura.

« Elaborag¢ao de or¢amento.

« Calculo de materiais, escolha de tintas, seladores, primers, solventes,

lixas, pincéis, rolos e bandejas.
« Mao de obra, equipamentos, transporte, logistica e contingéncias.
« Organizagdo de cronogramas e prazos.
« Preparacdo da superficie no cronograma do projeto.

« Planejamento de demaos, secagem, condi¢des climdticas, inspecao e

ajustes finais.
« Contratacao de mao de obra e materiais.
« Atendimento ao cliente em servicos de pintura.
« Comunicacao clara, disponibilidade, empatia e gestao de conflitos.
« Entendimento das expectativas do cliente.

« Reunido inicial, alinhamento de expectativas, referéncias visuais,

prazos e or¢amento.
« Acompanhamento e satisfacdo pos-projeto.
« Manutengao de paredes pintadas.

o Limpeza regular, uso de produtos suaves, controle de umidade e

protecdo contra impactos.

o Correcao de danos e retoques.



« Identificacdao de danos, preparacao da superficie, aplicagao de primer,

retoque e igualacao de cor e textura.

o Cuidados com a pintura a longo prazo.



