
 

 

EMENTA DO CURSO MONITOR ESCOLAR 

Carga horária total: 40 horas 

Organização curricular: 4 módulos de 10 horas cada 

Curso: Monitor Escolar 

Ementa 

O curso Monitor Escolar aborda os fundamentos da atuação profissional do 

monitor no ambiente educacional, considerando sua presença na rotina 

escolar, sua responsabilidade no acompanhamento dos estudantes, sua 

participação na organização dos espaços, no cuidado, na convivência, na 

comunicação e na prevenção de riscos. A formação contempla a identidade 

profissional do monitor escolar, os limites e responsabilidades da função, a 

compreensão da infância e da adolescência, a educação inclusiva, o cuidado 

com o bem-estar dos alunos, hábitos de higiene e prevenção, comunicação 

respeitosa, convivência escolar, cultura de paz, mediação de conflitos, 

segurança escolar, noções básicas de primeiros socorros e análise de 

situações práticas do cotidiano. O curso enfatiza uma atuação ética, 

acolhedora, preventiva, colaborativa e responsável, compreendendo o 

monitor como parte da equipe escolar e como profissional que contribui para 

a construção de um ambiente seguro, organizado, inclusivo e humanizado.  

 

Objetivo geral 

Formar o aluno para compreender a atuação do monitor escolar no cotidiano 

da escola, desenvolvendo conhecimentos básicos sobre organização da 

rotina, acompanhamento dos estudantes, cuidado, inclusão, comunicação, 

convivência, mediação de conflitos, prevenção de riscos e primeiros 

socorros, de modo a favorecer uma prática profissional ética, responsável, 

acolhedora e integrada à equipe escolar. 



 

 

 

Objetivos específicos 

• Compreender a identidade profissional do monitor escolar, seus 

limites de atuação, responsabilidades e contribuição para a rotina 

educativa da escola.  

• Reconhecer a importância da postura ética, da discrição, do respeito, 

da pontualidade, da organização e da colaboração com a equipe 

escolar.  

• Identificar características da infância e da adolescência, considerando 

o estudante como sujeito em desenvolvimento e participante da vida 

escolar.  

• Compreender a inclusão escolar como prática cotidiana de 

pertencimento, acessibilidade, respeito às diferenças e apoio à 

participação dos estudantes.  

• Desenvolver noções de cuidado, proteção e bem-estar, observando 

sinais de sofrimento, risco ou necessidade de acolhimento e 

encaminhamento adequado.  

• Reconhecer hábitos de higiene, saúde e prevenção como elementos 

importantes para a segurança, a convivência e a qualidade do ambiente 

escolar.  

• Desenvolver formas de comunicação clara, respeitosa, objetiva e 

adequada à relação com alunos, equipe escolar e famílias.  

• Compreender a convivência escolar e a cultura de paz como 

dimensões essenciais para a aprendizagem, o respeito, o 

pertencimento e a prevenção de violências.  



 

 

• Identificar estratégias iniciais de mediação de conflitos, diferenciando 

situações simples, conflitos recorrentes e ocorrências que exigem 

encaminhamento à equipe escolar.  

• Reconhecer situações de risco no ambiente escolar, colaborando com 

a prevenção de acidentes e com a organização segura dos espaços.  

• Compreender noções básicas de primeiros socorros, respeitando os 

limites da função do monitor e a necessidade de acionar os fluxos 

corretos de atendimento.  

• Analisar situações práticas do cotidiano escolar, integrando 

observação, comunicação, cuidado, segurança, mediação e 

encaminhamento responsável.  

 

Conteúdo programático por módulos 

Módulo 1 — Fundamentos da Atuação do Monitor Escolar 

Carga horária: 10 horas 

Estudo da identidade profissional do monitor escolar, compreendendo sua 

presença na rotina da escola, sua responsabilidade no acompanhamento dos 

estudantes e sua atuação como parte da equipe escolar. Aborda os limites da 

função, a importância da ética, do sigilo, da colaboração, da autoridade 

equilibrada, da postura respeitosa e da atenção aos diferentes momentos do 

cotidiano escolar. Inclui ainda a compreensão da escola como espaço de 

convivência, proteção, formação de valores e desenvolvimento humano, 

considerando as especificidades da infância e da adolescência.  

Conteúdos: 

• Identidade profissional do monitor escolar.  



 

 

• Papel do monitor na rotina educativa da escola.  

• Presença, cuidado, responsabilidade e postura profissional.  

• Limites da função: colaboração, apoio, observação e 

encaminhamento.  

• Ética, sigilo, discrição e respeito às informações dos estudantes.  

• Autoridade equilibrada, respeito e comunicação com os alunos.  

• Organização da rotina escolar, entrada, saída, recreio, filas e 

deslocamentos.  

• Relação do monitor com professores, coordenação, direção e demais 

profissionais.  

• Escola como espaço de convivência, proteção e desenvolvimento.  

• Infância, adolescência, diversidade de ritmos, necessidades e formas 

de convivência.  

• Observação sensível do comportamento dos estudantes sem 

julgamentos ou rótulos.  

 

Módulo 2 — Inclusão, Cuidado e Apoio ao Estudante 

Carga horária: 10 horas 

Estudo da educação inclusiva no cotidiano escolar, destacando o 

pertencimento, a participação, o respeito às singularidades e a eliminação de 

barreiras que dificultam a presença plena do estudante na vida da escola. O 

módulo também aborda o cuidado, a proteção e o bem-estar dos alunos, com 

atenção à escuta, à observação de sinais de sofrimento ou risco, ao 

acolhimento responsável e à comunicação adequada com a equipe. Inclui 



 

 

ainda hábitos de higiene, saúde e prevenção, compreendidos como práticas 

de cuidado coletivo no ambiente escolar.  

Conteúdos: 

• Educação inclusiva no cotidiano escolar.  

• Pertencimento, participação, respeito às diferenças e acessibilidade.  

• Barreiras físicas, comunicacionais, atitudinais e organizacionais.  

• Apoio à autonomia do estudante sem superproteção ou abandono.  

• Comunicação inclusiva, clara, objetiva e respeitosa.  

• Convivência entre estudantes e prevenção de humilhações, apelidos e 

exclusões.  

• Cuidado, proteção e bem-estar dos alunos.  

• Observação de sinais de sofrimento, isolamento, medo, irritação ou 

mudança de comportamento.  

• Escuta inicial, acolhimento e encaminhamento responsável.  

• Discrição, sigilo e respeito à dignidade do estudante.  

• Higiene das mãos e hábitos cotidianos de prevenção.  

• Saúde, ambiente escolar, limpeza, água segura, resíduos e riscos 

ambientais.  

• Atenção a sinais de mal-estar e comunicação à equipe responsável.  

• Promoção de hábitos saudáveis e cultura de cuidado coletivo.  

 

Módulo 3 — Comunicação, Convivência e Mediação de Conflitos 

Carga horária: 10 horas 



 

 

Estudo da comunicação no ambiente escolar como elemento central da 

atuação do monitor, considerando a escolha das palavras, o tom de voz, a 

escuta, a postura corporal, a clareza nas orientações e a responsabilidade na 

transmissão de informações. O módulo aborda a convivência escolar, a 

cultura de paz, o respeito às diferenças, o enfrentamento de práticas 

discriminatórias e a prevenção de situações de bullying e exclusão. Também 

contempla a mediação de conflitos no cotidiano, destacando a importância 

de intervir com calma, ouvir com respeito, proteger os envolvidos e 

encaminhar situações que ultrapassem os limites da função.  

Conteúdos: 

• Comunicação no ambiente escolar.  

• Linguagem verbal e não verbal na relação com os estudantes.  

• Clareza, objetividade, escuta, respeito e discrição.  

• Comunicação com alunos, equipe escolar e famílias.  

• Registro e relato responsável de ocorrências.  

• Autoridade sem humilhação, firmeza sem agressividade.  

• Convivência escolar e cultura de paz.  

• Clima escolar, pertencimento, vínculos e respeito às diferenças.  

• Prevenção de exclusões, discriminações, humilhações e intimidações.  

• Bullying, cyberbullying e práticas de proteção no cotidiano escolar.  

• Participação, diálogo e corresponsabilidade na vida escolar.  

• Mediação de conflitos no dia a dia.  

• Diferença entre conflito e violência.  

• Intervenção inicial, contenção, escuta e reorganização da convivência.  



 

 

• Limites da atuação do monitor diante de conflitos graves ou 

recorrentes.  

• Encaminhamento de situações que envolvam risco, violência, 

sofrimento ou intimidação sistemática.  

 

Módulo 4 — Segurança, Primeiros Socorros e Prática Profissional 

Carga horária: 10 horas 

Estudo da segurança escolar como dimensão preventiva da atuação do 

monitor, envolvendo organização dos espaços, circulação dos estudantes, 

prevenção de acidentes, observação de riscos e respeito aos protocolos 

institucionais. O módulo apresenta noções básicas de primeiros socorros, 

destacando a importância da calma, da segurança da cena, da observação 

inicial, do acionamento de ajuda e do respeito aos limites da função. Finaliza 

com estudo de caso e situações do cotidiano, integrando os conhecimentos 

desenvolvidos ao longo do curso em práticas de observação, priorização, 

intervenção respeitosa, comunicação clara e encaminhamento responsável.  

Conteúdos: 

• Segurança escolar e prevenção de riscos.  

• Organização de entrada, saída, corredores, escadas, pátios, recreio, 

filas e deslocamentos.  

• Identificação de riscos no espaço físico e na rotina escolar.  

• Prevenção de quedas, empurrões, correria, aglomerações e acidentes 

em áreas comuns.  

• Comunicação clara e orientação segura em situações de risco.  



 

 

• Protocolos escolares, responsabilidades compartilhadas e atuação 

articulada com a equipe.  

• Noções básicas de primeiros socorros.  

• Diferença entre urgência e emergência.  

• Segurança da cena, controle do entorno e afastamento de curiosos.  

• Observação inicial da vítima: consciência, respiração, dor, 

sangramentos e sinais de mal-estar.  

• Condutas iniciais diante de quedas, cortes, sangramentos, engasgos e 

queimaduras.  

• Acionamento de apoio, comunicação à equipe e respeito aos limites 

da função.  

• Estudo de caso e situações do cotidiano escolar.  

• Integração entre rotina, comunicação, inclusão, convivência, 

segurança e primeiros socorros.  

• Priorização de demandas simultâneas no ambiente escolar.  

• Observação de sinais emocionais, mediação de conflitos e resposta 

inicial a acidentes.  

• Encaminhamento responsável e atuação profissional em situações 

reais da escola.  

 


