EMENTA DO CURSO MONITOR ESCOLAR

Carga horaria total: 40 horas
Organizacdo curricular: 4 modulos de 10 horas cada

Curso: Monitor Escolar
Ementa

O curso Monitor Escolar aborda os fundamentos da atuagao profissional do
monitor no ambiente educacional, considerando sua presenga na rotina
escolar, sua responsabilidade no acompanhamento dos estudantes, sua
participacdo na organizacao dos espagos, no cuidado, na convivéncia, na
comunicagdo € na preven¢ao de riscos. A formagao contempla a identidade
profissional do monitor escolar, os limites e responsabilidades da fung¢do, a
compreensao da infancia e da adolescéncia, a educagao inclusiva, o cuidado
com o bem-estar dos alunos, habitos de higiene e preven¢ao, comunicagao
respeitosa, convivéncia escolar, cultura de paz, mediagdo de conflitos,
seguranca escolar, noc¢des basicas de primeiros socorros ¢ analise de
situagdes praticas do cotidiano. O curso enfatiza uma atuagdo ética,
acolhedora, preventiva, colaborativa e responsavel, compreendendo o
monitor como parte da equipe escolar e como profissional que contribui para

a constru¢ao de um ambiente seguro, organizado, inclusivo e humanizado.

Objetivo geral

Formar o aluno para compreender a atuacdo do monitor escolar no cotidiano
da escola, desenvolvendo conhecimentos basicos sobre organizacdo da
rotina, acompanhamento dos estudantes, cuidado, inclusdo, comunicacao,
convivéncia, mediacdo de conflitos, preven¢do de riscos e primeiros
socorros, de modo a favorecer uma préatica profissional €tica, responsavel,

acolhedora e integrada a equipe escolar.



Objetivos especificos

o Compreender a identidade profissional do monitor escolar, seus
limites de atuacdo, responsabilidades e contribuicdo para a rotina

educativa da escola.

« Reconhecer a importancia da postura ética, da discri¢do, do respeito,
da pontualidade, da organiza¢do e da colaboragdo com a equipe

escolar.

« Identificar caracteristicas da infancia e da adolescéncia, considerando
o estudante como sujeito em desenvolvimento e participante da vida

escolar.

o« Compreender a inclusdo escolar como pratica cotidiana de
pertencimento, acessibilidade, respeito as diferengas e apoio a

participacao dos estudantes.

« Desenvolver nogdes de cuidado, protegdo ¢ bem-estar, observando
sinais de sofrimento, risco ou necessidade de acolhimento ¢

encaminhamento adequado.

« Reconhecer habitos de higiene, satide e prevengdao como elementos
importantes para a seguranga, a conviveéncia e a qualidade do ambiente

escolar.

o Desenvolver formas de comunicacdo clara, respeitosa, objetiva e

adequada a relagcdo com alunos, equipe escolar e familias.

o Compreender a convivéncia escolar e a cultura de paz como
dimensdes essenciais para a aprendizagem, o respeito, o

pertencimento ¢ a prevencao de violéncias.



Identificar estratégias iniciais de mediagdo de conflitos, diferenciando
situagdes simples, conflitos recorrentes € ocorréncias que exigem

encaminhamento a equipe escolar.

Reconhecer situagdes de risco no ambiente escolar, colaborando com

a prevencao de acidentes e com a organizacao segura dos espacos.

Compreender nogdes basicas de primeiros socorros, respeitando os
limites da fun¢do do monitor ¢ a necessidade de acionar os fluxos

corretos de atendimento.

Analisar situagdes praticas do cotidiano escolar, integrando
observacdo, comunicagdo, cuidado, seguranga, mediagdo ¢

encaminhamento responsavel.

Conteudo programatico por modulos

Mo6dulo 1 — Fundamentos da Atuacio do Monitor Escolar

Carga horaria: 10 horas

Estudo da identidade profissional do monitor escolar, compreendendo sua

presenga na rotina da escola, sua responsabilidade no acompanhamento dos

estudantes e sua atuacdo como parte da equipe escolar. Aborda os limites da

fun¢do, a importancia da ética, do sigilo, da colaboragdo, da autoridade

equilibrada, da postura respeitosa € da atengdo aos diferentes momentos do

cotidiano escolar. Inclui ainda a compreensdo da escola como espaco de

convivéncia, protecdo, formag¢do de valores e desenvolvimento humano,

considerando as especificidades da infancia e da adolescéncia.

Conteudos:

Identidade profissional do monitor escolar.



« Papel do monitor na rotina educativa da escola.
« Presencga, cuidado, responsabilidade e postura profissional.

« Limites da fun¢do: colaboragdo, apoio, observagdo e

encaminhamento.
« Etica, sigilo, discricdo e respeito as informagdes dos estudantes.
« Autoridade equilibrada, respeito e comunicag@o com os alunos.

o Organizagdo da rotina escolar, entrada, saida, recreio, filas e

deslocamentos.

« Relacdo do monitor com professores, coordenagao, dire¢ao e demais

profissionais.
« Escola como espago de convivéncia, prote¢ao e desenvolvimento.

. Infancia, adolescéncia, diversidade de ritmos, necessidades e formas

de convivéncia.

o Observacdo sensivel do comportamento dos estudantes sem

julgamentos ou rotulos.

Moédulo 2 — Inclusao, Cuidado e Apoio ao Estudante
Carga horaria: 10 horas

Estudo da educacao inclusiva no cotidiano escolar, destacando o
pertencimento, a participagdo, o respeito as singularidades e a eliminagdo de
barreiras que dificultam a presenga plena do estudante na vida da escola. O
modulo também aborda o cuidado, a prote¢do e o bem-estar dos alunos, com
atencdo a escuta, a observacdo de sinais de sofrimento ou risco, ao

acolhimento responsavel e a comunicacdo adequada com a equipe. Inclui



ainda habitos de higiene, saude e prevencao, compreendidos como praticas

de cuidado coletivo no ambiente escolar.

Conteudos:

Educacao inclusiva no cotidiano escolar.

Pertencimento, participagdo, respeito as diferengas e acessibilidade.
Barreiras fisicas, comunicacionais, atitudinais e organizacionais.
Apoio a autonomia do estudante sem superprote¢ao ou abandono.
Comunicagdo inclusiva, clara, objetiva e respeitosa.

Convivéncia entre estudantes e prevengdo de humilhagdes, apelidos e

exclusdes.
Cuidado, protecao e bem-estar dos alunos.

Observacao de sinais de sofrimento, isolamento, medo, irritacdo ou

mudang¢a de comportamento.

Escuta inicial, acolhimento € encaminhamento responsavel.
Discrigao, sigilo e respeito a dignidade do estudante.
Higiene das maos e habitos cotidianos de prevencao.

Saude, ambiente escolar, limpeza, agua segura, residuos e riscos

ambientais.
Atencao a sinais de mal-estar ¢ comunicagao a equipe responsavel.

Promocao de habitos saudaveis e cultura de cuidado coletivo.

Médulo 3 — Comunicacio, Convivéncia e Mediacao de Conflitos

Carga horaria: 10 horas



Estudo da comunicagcdo no ambiente escolar como elemento central da

atuacdo do monitor, considerando a escolha das palavras, o tom de voz, a

escuta, a postura corporal, a clareza nas orientacdes e a responsabilidade na

transmissao de informagdes. O moddulo aborda a convivéncia escolar, a

cultura de paz, o respeito as diferencas, o enfrentamento de praticas

discriminatdrias e a preveng¢ao de situagdes de bullying e exclusdo. Também

contempla a mediagdo de conflitos no cotidiano, destacando a importancia

de intervir com calma, ouvir com respeito, proteger os envolvidos e

encaminhar situacdes que ultrapassem os limites da fungao.

Conteudos:

Comunicacao no ambiente escolar.

Linguagem verbal e nao verbal na relagdo com os estudantes.
Clareza, objetividade, escuta, respeito e discrigao.

Comunicagao com alunos, equipe escolar e familias.

Registro e relato responsavel de ocorréncias.

Autoridade sem humilhagao, firmeza sem agressividade.
Convivéncia escolar e cultura de paz.

Clima escolar, pertencimento, vinculos e respeito as diferencas.
Prevencao de exclusdes, discriminagdes, humilhacdes e intimidagoes.
Bullying, cyberbullying e praticas de protecdo no cotidiano escolar.
Participacao, didlogo e corresponsabilidade na vida escolar.
Mediagao de conflitos no dia a dia.

Diferenca entre conflito e violéncia.

Intervengao inicial, contenc¢do, escuta e reorganizagao da convivéncia.



o Limites da atuacdo do monitor diante de conflitos graves ou

recorrentes.

o Encaminhamento de situagdes que envolvam risco, violéncia,

sofrimento ou intimidacao sistematica.

Modulo 4 — Seguranca, Primeiros Socorros e Pratica Profissional
Carga horaria: 10 horas

Estudo da seguranga escolar como dimensdo preventiva da atuagdo do
monitor, envolvendo organizagdo dos espacos, circulacdo dos estudantes,
prevencdo de acidentes, observagdo de riscos € respeito aos protocolos
institucionais. O modulo apresenta nogdes basicas de primeiros socorros,
destacando a importancia da calma, da seguranca da cena, da observagao
inicial, do acionamento de ajuda e do respeito aos limites da funcao. Finaliza
com estudo de caso e situacdes do cotidiano, integrando os conhecimentos
desenvolvidos ao longo do curso em praticas de observagdo, priorizagdo,

intervengao respeitosa, comunicagao clara e encaminhamento responsavel.
Conteudos:
« Seguranga escolar e prevencao de riscos.

« Organizag¢do de entrada, saida, corredores, escadas, patios, recreio,

filas e deslocamentos.
« Identificacao de riscos no espaco fisico € na rotina escolar.

« Prevencao de quedas, empurrdes, correria, aglomeragdes e acidentes

em areas comuns.

« Comunicacao clara e orientagcdo segura em situacoes de risco.



Protocolos escolares, responsabilidades compartilhadas e atuacao

articulada com a equipe.

Nogdes basicas de primeiros socorros.

Diferenga entre urgéncia e emergéncia.

Seguranca da cena, controle do entorno e afastamento de curiosos.

Observagdo inicial da vitima: consciéncia, respiragdo, dor,

sangramentos e sinais de mal-estar.

Condutas iniciais diante de quedas, cortes, sangramentos, engasgos ¢

queimaduras.

Acionamento de apoio, comunicagdo a equipe e respeito aos limites

da funcao.
Estudo de caso e situagoes do cotidiano escolar.

Integracdo entre rotina, comunicacdo, inclusdo, convivéncia,

seguranga € primeiros Socorros.
Prioriza¢do de demandas simultaneas no ambiente escolar.

Observagdo de sinais emocionais, mediagdo de conflitos e resposta

inicial a acidentes.

Encaminhamento responsavel e atuacdo profissional em situagdes

reais da escola.



