Ementa do Curso

Curso: NogoOes Basicas em Agente de Limpeza e Conservacao Escolar
Carga horaria total: 40 horas

Objetivo geral:
Capacitar o aluno para compreender e executar atividades basicas de limpeza
e conservacao no ambiente escolar, com atengdo a higiene, organizacao,
seguranca, uso correto de materiais e postura profissional.

Moédulo 1 — Fundamentos do Trabalho na Limpeza Escolar
Carga horaria do médulo: 10 horas
Disciplina 1 — O papel do agente de limpeza na escola

Carga horaria: 3 horas
Ementa:

Estudo da funcdo do agente de limpeza e conservagdo escolar, sua
importancia no cotidiano da institui¢do de ensino e sua contribuicao para a
saude, o bem-estar ¢ a organizagdo do ambiente. Reflexdo sobre postura
profissional, responsabilidade, ética, discricio e compromisso com a
comunidade escolar.
Matérias:

Papel do agente de limpeza e  conservacdo  escolar.
Importancia da limpeza para a saade e a aprendizagem.
Etica, responsabilidade e compromisso profissional.

Disciplina 2 — Conhecendo o ambiente escolar

Carga horaria: 3 horas
Ementa:
Compreensdo dos diferentes espacos da escola e de suas necessidades
especificas de limpeza e conservagdo. Identificagdo de arecas de maior
circulagdo, pontos de atencdo e cuidados com a preservagao do patrimonio
escolar.

Matérias:
Espacos escolares e suas caracteristicas.
Fluxo de pessoas e areas criticas.

Organizacao e conservagdo do patrimonio.



Disciplina 3 — Noc¢oes basicas de higiene e limpeza

Carga horaria: 4 horas
Ementa:

Introducdo aos conceitos fundamentais de limpeza, higienizagao,
desinfeccdo e conservagdo. Diferenga entre sujeira visivel e invisivel.
Nogdes basicas de rotina de limpeza, frequéncia e sequéncia adequada das

tarefas no ambiente escolar.
Matérias:

Diferenca  entre  limpar, higienizar, desinfetar e  conservar.
Sujeira visivel e invisivel.

Principios bésicos da rotina de limpeza.

Modulo 2 — Técnicas Basicas de Limpeza e Conservacio
Carga horaria do modulo: 10 horas
Disciplina 1 — Limpeza de areas internas

Carga horaria: 3 horas
Ementa:

Estudo das praticas basicas de limpeza em salas de aula, corredores,
secretaria, banheiros e demais areas internas. Aten¢do as superficies mais
tocadas, a organizacdo dos ambientes e a manutengdo da higiene diaria.
Matérias:

Limpeza de salas, corredores e secretaria.
Limpeza de banheiros escolares.
Cuidados com superficies de contato frequente.

Disciplina 2 — Limpeza de areas externas e conservacio

Carga horaria: 3 horas
Ementa:

Nog¢des de limpeza e conservacao de patios, calcadas, entradas, areas de
circulagdo e espagos externos da escola. Prevencdo do acumulo de residuos,
organiza¢do visual do ambiente e cuidados com lixeiras e areas abertas.
Matérias:

Varrig¢ao e conservagao de patios e calgadas.
Cuidados com areas externas e lixeiras.
Conservagao preventiva do ambiente escolar.

Disciplina 3 — Materiais, utensilios e produtos de limpeza



Carga horaria: 4 horas
Ementa:

Apresentacdo dos materiais, utensilios e produtos basicos utilizados na
limpeza escolar. Orientagdes sobre finalidade de uso, leitura de rotulos,
dilui¢do, armazenamento e cuidados gerais para uso seguro ¢ eficiente.
Matérias:

Materiais e utensilios de limpeza.
Produtos de limpeza e suas fungoes.
Leitura de rétulos, diluigao e armazenamento.

Modulo 3 — Seguranca, Saude e Prevencio de Riscos
Carga horaria do médulo: 10 horas
Disciplina 1 — Seguranca no trabalho do agente de limpeza

Carga horaria: 3 horas
Ementa:

Identificagdo dos principais riscos presentes na rotina do agente de limpeza
escolar. Prevencao de acidentes, atengdo ao piso molhado, manuseio seguro
de materiais e condutas adequadas em momentos de circulacao de alunos e
trabalhadores.

Matérias:
Riscos mais comuns na rotina de limpeza.
Prevencao de acidentes no ambiente escolar.

Condutas seguras no trabalho diario.
Disciplina 2 — Uso correto de EPI

Carga horaria: 3 horas
Ementa:

Conceito e importancia do Equipamento de Protecdo Individual. Tipos de
EPI mais usados na limpeza escolar, formas corretas de uso, guarda,
higienizagdo, conservagdo e responsabilidade no uso desses equipamentos.
Matérias:

Principais EPIs usados na limpeza.
Uso, guarda e conservagao do EPIL
Responsabilidade individual e institucional.



Disciplina 3 — Satide ambiental na escola

Carga horaria: 4 horas
Ementa:

Relagdo entre limpeza escolar, saude coletiva e qualidade do ambiente.
Nog¢des de cuidado com agua, bebedouros, residuos, vetores e pragas.
Importancia da limpeza para a prevengdo de doengas € promocao de um

espago escolar saudavel.
Matérias:

Agua limpa e ambiente saudavel.
Prevencao de vetores e pragas.

Limpeza escolar e prevengao de doengas.

Modulo 4 — Organiza¢ao da Rotina, Relacionamento e Qualidade do
Servico

Carga horaria do médulo: 10 horas
Disciplina 1 — Planejamento da rotina de limpeza

Carga horaria: 3 horas
Ementa:

Organizacao do trabalho diario, semanal e mensal. Nogdes de cronograma,
checklist e priorizagdo de tarefas. Desenvolvimento de uma rotina mais

eficiente, pratica e adequada a realidade escolar.
Matérias:

Cronograma de limpeza.
Checklist e controle das tarefas.

Priorizagdo das atividades.
Disciplina 2 — Relacionamento interpessoal no ambiente escolar

Carga horaria: 3 horas
Ementa:

Importancia da boa convivéncia no ambiente escolar. Comunicagao
respeitosa com equipe, estudantes e familias. Postura profissional diante de

situagdes  delicadas,  imprevistos e  trabalho em  equipe.
Matérias:

Comunicagao no ambiente escolar.
Postura profissional em situagoes delicadas.

Trabalho em equipe e cooperacao.



Disciplina 3 — Qualidade, cuidado e valorizaciao do trabalho

Carga horaria: 4 horas
Ementa:

Reflexao sobre qualidade do servigo, atencdao aos detalhes, conservagao do
patrimonio e uso consciente de materiais. Valorizacao do trabalho do agente
de limpeza e desenvolvimento continuo da pratica profissional.
Matérias:

Capricho, constancia e atencao ao0s detalhes.
Conservagdo do  patrimbénio com economia €  consciéncia.
Valorizagao profissional e melhoria continua.



