
 

 

Ementa do Curso 

Curso: Noções Básicas em Agente de Limpeza e Conservação Escolar 

Carga horária total: 40 horas 

Objetivo geral: 

Capacitar o aluno para compreender e executar atividades básicas de limpeza 

e conservação no ambiente escolar, com atenção à higiene, organização, 

segurança, uso correto de materiais e postura profissional. 

Módulo 1 — Fundamentos do Trabalho na Limpeza Escolar 

Carga horária do módulo: 10 horas 

Disciplina 1 — O papel do agente de limpeza na escola 

Carga horária: 3 horas 

Ementa: 

Estudo da função do agente de limpeza e conservação escolar, sua 

importância no cotidiano da instituição de ensino e sua contribuição para a 

saúde, o bem-estar e a organização do ambiente. Reflexão sobre postura 

profissional, responsabilidade, ética, discrição e compromisso com a 

comunidade escolar. 

Matérias: 

Papel do agente de limpeza e conservação escolar. 

Importância da limpeza para a saúde e a aprendizagem. 

Ética, responsabilidade e compromisso profissional. 

Disciplina 2 — Conhecendo o ambiente escolar 

Carga horária: 3 horas 

Ementa: 

Compreensão dos diferentes espaços da escola e de suas necessidades 

específicas de limpeza e conservação. Identificação de áreas de maior 

circulação, pontos de atenção e cuidados com a preservação do patrimônio 

escolar. 

Matérias: 

Espaços escolares e suas características. 

Fluxo de pessoas e áreas críticas. 

Organização e conservação do patrimônio. 

 

 



 

 

Disciplina 3 — Noções básicas de higiene e limpeza 

Carga horária: 4 horas 

Ementa: 

Introdução aos conceitos fundamentais de limpeza, higienização, 

desinfecção e conservação. Diferença entre sujeira visível e invisível. 

Noções básicas de rotina de limpeza, frequência e sequência adequada das 

tarefas no ambiente escolar. 

Matérias: 

Diferença entre limpar, higienizar, desinfetar e conservar. 

Sujeira visível e invisível. 

Princípios básicos da rotina de limpeza. 

 

Módulo 2 — Técnicas Básicas de Limpeza e Conservação 

Carga horária do módulo: 10 horas 

Disciplina 1 — Limpeza de áreas internas 

Carga horária: 3 horas 

Ementa: 

Estudo das práticas básicas de limpeza em salas de aula, corredores, 

secretaria, banheiros e demais áreas internas. Atenção às superfícies mais 

tocadas, à organização dos ambientes e à manutenção da higiene diária. 

Matérias: 

Limpeza de salas, corredores e secretaria. 

Limpeza de banheiros escolares. 

Cuidados com superfícies de contato frequente. 

Disciplina 2 — Limpeza de áreas externas e conservação 

Carga horária: 3 horas 

Ementa: 

Noções de limpeza e conservação de pátios, calçadas, entradas, áreas de 

circulação e espaços externos da escola. Prevenção do acúmulo de resíduos, 

organização visual do ambiente e cuidados com lixeiras e áreas abertas. 

Matérias: 

Varrição e conservação de pátios e calçadas. 

Cuidados com áreas externas e lixeiras. 

Conservação preventiva do ambiente escolar. 

Disciplina 3 — Materiais, utensílios e produtos de limpeza 



 

 

Carga horária: 4 horas 

Ementa: 

Apresentação dos materiais, utensílios e produtos básicos utilizados na 

limpeza escolar. Orientações sobre finalidade de uso, leitura de rótulos, 

diluição, armazenamento e cuidados gerais para uso seguro e eficiente. 

Matérias: 

Materiais e utensílios de limpeza. 

Produtos de limpeza e suas funções. 

Leitura de rótulos, diluição e armazenamento. 

 

Módulo 3 — Segurança, Saúde e Prevenção de Riscos 

Carga horária do módulo: 10 horas 

Disciplina 1 — Segurança no trabalho do agente de limpeza 

Carga horária: 3 horas 

Ementa: 

Identificação dos principais riscos presentes na rotina do agente de limpeza 

escolar. Prevenção de acidentes, atenção ao piso molhado, manuseio seguro 

de materiais e condutas adequadas em momentos de circulação de alunos e 

trabalhadores. 

Matérias: 

Riscos mais comuns na rotina de limpeza. 

Prevenção de acidentes no ambiente escolar. 

Condutas seguras no trabalho diário. 

Disciplina 2 — Uso correto de EPI 

Carga horária: 3 horas 

Ementa: 

Conceito e importância do Equipamento de Proteção Individual. Tipos de 

EPI mais usados na limpeza escolar, formas corretas de uso, guarda, 

higienização, conservação e responsabilidade no uso desses equipamentos. 

Matérias: 

Principais EPIs usados na limpeza. 

Uso, guarda e conservação do EPI. 

Responsabilidade individual e institucional. 

 

 



 

 

Disciplina 3 — Saúde ambiental na escola 

Carga horária: 4 horas 

Ementa: 

Relação entre limpeza escolar, saúde coletiva e qualidade do ambiente. 

Noções de cuidado com água, bebedouros, resíduos, vetores e pragas. 

Importância da limpeza para a prevenção de doenças e promoção de um 

espaço escolar saudável. 

Matérias: 

Água limpa e ambiente saudável. 

Prevenção de vetores e pragas. 

Limpeza escolar e prevenção de doenças. 

 

Módulo 4 — Organização da Rotina, Relacionamento e Qualidade do 

Serviço 

Carga horária do módulo: 10 horas 

Disciplina 1 — Planejamento da rotina de limpeza 

Carga horária: 3 horas 

Ementa: 

Organização do trabalho diário, semanal e mensal. Noções de cronograma, 

checklist e priorização de tarefas. Desenvolvimento de uma rotina mais 

eficiente, prática e adequada à realidade escolar. 

Matérias: 

Cronograma de limpeza. 

Checklist e controle das tarefas. 

Priorização das atividades. 

Disciplina 2 — Relacionamento interpessoal no ambiente escolar 

Carga horária: 3 horas 

Ementa: 

Importância da boa convivência no ambiente escolar. Comunicação 

respeitosa com equipe, estudantes e famílias. Postura profissional diante de 

situações delicadas, imprevistos e trabalho em equipe. 

Matérias: 

Comunicação no ambiente escolar. 

Postura profissional em situações delicadas. 

Trabalho em equipe e cooperação. 



 

 

Disciplina 3 — Qualidade, cuidado e valorização do trabalho 

Carga horária: 4 horas 

Ementa: 

Reflexão sobre qualidade do serviço, atenção aos detalhes, conservação do 

patrimônio e uso consciente de materiais. Valorização do trabalho do agente 

de limpeza e desenvolvimento contínuo da prática profissional. 

Matérias: 

Capricho, constância e atenção aos detalhes. 

Conservação do patrimônio com economia e consciência. 

Valorização profissional e melhoria contínua. 

 

 

 


