Ementa do Curso: Aconselhamento em Dependéncia Quimica
Carga horaria total: 40 horas
Objetivo geral

Capacitar o estudante para compreender os fundamentos da dependéncia quimica, os
processos de avaliagdo e diagnodstico, os principais modelos psicologicos explicativos,
as abordagens terapéuticas, as estratégias de prevencgao e educagdo, bem como os prin-
cipios éticos, profissionais e investigativos relacionados ao aconselhamento em depen-

déncia quimica.
Objetivos especificos

« Compreender o conceito de substancias psicoativas, suas classificagdes, seus
efeitos no organismo ¢ os fundamentos neurobioldgicos da dependéncia qui-
mica.

« Identificar critérios diagndsticos dos transtornos por uso de substancias, niveis
de gravidade e instrumentos de avaliagao e rastreio voltados ao reconhecimento
precoce e ao planejamento do cuidado.

« Analisar os principais modelos psicologicos da dependéncia, incluindo perspec-
tivas de aprendizagem, cognitivas, motivacionais, biopsicossociais e de processo
duplo, reconhecendo sua contribuicao para o tratamento.

« Conhecer intervengdes terap€uticas aplicadas a dependéncia quimica, com én-
fase em psicoterapia, tratamento farmacologico, manejo da abstinéncia e abor-
dagens complementares voltadas ao enfrentamento de cravings, emogdes € es-
tresse.

« Desenvolver compreensdo sobre prevengao da recaida, educagdo em escolas e
comunidades, participagdo familiar, redugdo do estigma e articulagdo comunita-

ria no enfrentamento da dependéncia quimica.



« Reconhecer os principios éticos aplicaveis ao tratamento, incluindo autonomia,
nao maleficéncia, beneficéncia, justica, dignidade, confidencialidade e protecao
de direitos no cuidado a pessoa em tratamento.

« Compreender a importancia da supervisao clinica, do desenvolvimento profissi-
onal continuo e das técnicas de interven¢do em crise para a qualificagdo da pra-
tica em dependéncia quimica.

« Identificar métodos de pesquisa, desafios contemporaneos e tendéncias futuras
no campo da dependéncia quimica, incluindo inovagdes terapéuticas, tecnolo-

gias emergentes € novas substancias psicoativas.
Conteudo programatico por modulos
Moédulo I — Fundamentos da Dependéncia Quimica

Estudo dos conceitos basicos relacionados as substancias psicoativas, sua definigao,
classificacao e efeitos sobre a percep¢ao, o humor e o comportamento. Abordagem dos
fundamentos neurobiologicos da dependéncia, com énfase no sistema de recompensa,
nos mecanismos de aprendizagem, memoria e controle dos impulsos. Estudo da avali-
acdo e do diagnostico dos transtornos por uso de substancias, incluindo critérios diag-
nosticos, niveis de gravidade e instrumentos de screening. Analise dos aspectos psico-
logicos da dependéncia quimica, contemplando modelos de aprendizagem, modelo
cognitivo-comportamental, modelo motivacional, modelo biopsicossocial, teoria do

processo duplo e comorbidades psiquiatricas.
Moédulo II — Abordagens Terapéuticas

Estudo das principais intervengdes psicoterapéuticas no tratamento da dependéncia
quimica, com destaque para a Terapia Cognitivo-Comportamental, a terapia motivaci-
onal, a identificacdo de pensamentos disfuncionais, o desenvolvimento de habilidades
de enfrentamento, a reestruturacao cognitiva e a prevencao da recaida. Abordagem do
tratamento farmacologico, incluindo alivio dos sintomas de abstinéncia, reducdo da

compulsdo, tratamento de comorbidades e uso de medicamentos em dependéncia de



opioides, alcool e tabaco. Estudo do manejo dos sintomas de abstinéncia e das aborda-
gens complementares, com énfase em mindfulness, técnicas de reducdo de estresse,
respiracao profunda, relaxamento progressivo, visualizacdo, intervengdes artisticas e

terapia ocupacional como componentes do cuidado integral.
Moédulo III — Prevencao e Educacao

Estudo da prevencao da recaida, com foco na identificagdo de gatilhos, gerenciamento
de desejos, construgdo de planos de agao, fortalecimento de hébitos saudaveis, suporte
social e continuidade do cuidado. Anélise de programas de educacdo para escolas ¢
comunidades, educag¢do baseada em evidéncias, desenvolvimento de habilidades de
vida, campanhas de conscientizacio, formag¢do de redes de apoio e reducao do estigma.
Estudo do trabalho com familias no tratamento da dependéncia quimica e das interfaces
entre ética, legislagdo, politicas publicas, redugao de danos, autonomia, justica, digni-

dade, consentimento e confidencialidade no cuidado em saude.
Moédulo IV — Pratica Profissional e Desenvolvimento

Estudo da supervisao clinica como instrumento de qualificacao do cuidado, revisao de
casos, feedback construtivo, atualizagao técnica, coesao de equipe e redugao de riscos
clinicos. Abordagem do desenvolvimento de competéncias e da formagdo continua dos
profissionais que atuam com dependéncia quimica. Estudo das técnicas de intervengao
em crise, com €nfase em avaliagdo rapida, estabilizagdo, comunicagdo efetiva, foco na
seguranga, desescalada, intervencao em suicidio, gestdo de conflitos e uso de recursos
de emergéncia. Introdu¢ao aos métodos de pesquisa em dependéncia quimica, desafios
¢ticos e cientificos da area, inovacOes em tratamentos ¢ intervencgodes, telemedicina,

tecnologias emergentes e desafios relacionados as novas substancias psicoativas.



