EMENTA DO CURSO: REABILITACAO PARA DEPENDENTES
QUIMICOS

Carga horaria total: 40 horas
Organizagdo curricular: 4 modulos de 10 horas cada

Formato: Curso livre, com abordagem introdutoria e formativa.
Ementa

O curso Reabilitacao para Dependentes Quimicos aborda os fundamentos
da dependéncia quimica, contemplando aspectos neurobiologicos,
psicologicos, sociais, legais, avaliativos e terapéuticos relacionados ao uso
problematico de substancias. O percurso formativo apresenta métodos de
avaliagdo e diagnodstico, impactos familiares, sociais e de saude publica, bem
como diferentes abordagens de tratamento, incluindo tratamento médico,
psicoterapias, praticas complementares, modelos de reabilitacdo, suporte
continuo, prevencao de recaidas e atencao a populacdes especificas. Também
contempla principios éticos, gestdo de casos, coordenagdo de cuidados,
comunicagdo profissional e preparagdo para atuacdo no campo da

reabilitacao.
Objetivo geral

Proporcionar ao estudante conhecimentos fundamentais sobre a dependéncia
quimica e os processos de reabilitagdao, com €nfase na compreensdo dos
fatores bioldgicos, psicologicos, sociais, legais, terapéuticos, éticos e
profissionais envolvidos no cuidado, no acompanhamento e na recuperacao

de pessoas com uso problematico de substancias.
Objetivos especificos

Compreender os principais mecanismos neurobiologicos e psicologicos

envolvidos na dependéncia quimica, incluindo sistema de recompensa,



tolerancia, plasticidade neural, recaida, fatores emocionais e padroes de

comportamento associados ao uso de substancias.

Identificar métodos e instrumentos utilizados na avaliagao da dependéncia,
como entrevistas clinicas, questionarios padronizados, avaliagdes fisicas,
psicoldgicas, contextuais € ambientais, bem como a importancia do

monitoramento continuo.

Reconhecer os impactos sociais, familiares, econdomicos, legais e de saude
publica relacionados a dependéncia quimica, considerando questdes como
estigma, exclusdo social, criminalidade, politicas publicas, prevengao e

reducao de danos.

Conhecer abordagens de tratamento médico, psicoterapéutico e
complementar, incluindo detoxificacdo, farmacoterapia, Terapia Cognitivo-
Comportamental, terapia motivacional, mindfulness, técnicas de

relaxamento, exercicios fisicos e nutri¢ao.

Analisar diferentes modelos de reabilitacido e recuperacdo, como
comunidades  terap€uticas, programas  residenciais, reabilitacdo
ambulatorial, grupos de apoio, estratégias de prevencao de recaidas e suporte

ao longo da vida.

Compreender a importancia da adaptacdo do tratamento para populacoes
especificas, considerando jovens, 1idosos, grupos minoritarios e
marginalizados, pessoas LGBTQ+, pessoas com transtornos mentais

coexistentes e contextos de codependéncia.

Reconhecer os principios €ticos aplicaveis a pratica profissional, incluindo
autonomia, consentimento informado, beneficéncia, nao maleficéncia,
justica, equidade, confidencialidade, privacidade, responsabilidade e

empatia.



Desenvolver nocdes de gestdo de casos, coordenagcdo de cuidados,
encaminhamento adequado, defesa de direitos, acompanhamento, avaliagao
de resultados e comunicagdo profissional no contexto da reabilitagdo para

dependentes quimicos.

Contetdo programatico por modulos
Moédulo 1 — Fundamentos da Dependéncia Quimica
Carga horaria: 10 horas

Estudo introdutorio da dependéncia quimica a partir de seus fundamentos
neurobiologicos, psicologicos, avaliativos, diagndsticos, sociais e legais. O
modulo aborda o funcionamento do cérebro diante das substancias
psicoativas, o papel da dopamina e do sistema de recompensa, 0s processos
de tolerancia, plasticidade neural e recaida, além dos fatores psicologicos
relacionados a origem e manutencao da dependéncia. Também contempla os
métodos de avaliagdo, como entrevistas clinicas, questionarios
padronizados, avaliagdes fisicas, psicologicas, contextuais € monitoramento
continuo. Sdo analisados ainda os impactos da dependéncia na familia, na
economia, na seguranc¢a publica, na saude coletiva e nas politicas publicas

relacionadas ao tema.

Conteudos:
« Neurobiologia da dependéncia quimica.
« Cérebro, neurotransmissores, substancias psicoativas e dopamina.
« Tolerancia, sistema de recompensa, plasticidade neural e recaida.

« Psicologia da dependéncia: fatores emocionais, teoria do aprendizado,

cognigdes € vieses.



« Avaliagdo da dependéncia quimica.

« Entrevistas clinicas e entrevista motivacional.

« Questionarios padronizados e instrumentos de rastreio.

« Avaliagdes fisicas, psicologicas, contextuais e ambientais.
« Monitoramento continuo e plano de tratamento.

o Impactos familiares, sociais, econdmicos € comunitarios da

dependéncia.
« Estigma, exclusdo social, criminalidade e saude publica.

« Legislagdo sobre drogas, politicas publicas, prevengdo, tratamento e

reducao de danos.
Modulo 2 — Abordagens de Tratamento
Carga horaria: 10 horas

Estudo das principais abordagens de tratamento da dependéncia quimica,
considerando intervenc¢des médicas, psicoterapéuticas € complementares. O
modulo apresenta a detoxificacdo como etapa inicial de estabilizagdo, seus
objetivos, métodos, uso de medicamentos, monitoramento ¢
encaminhamento para tratamento continuo. Também aborda a
farmacoterapia e sua fun¢ao no controle da dependéncia, alivio dos sintomas
de abstinéncia e preven¢do de recaidas. No campo psicoterapéutico, sao
trabalhadas a Terapia Cognitivo-Comportamental, a prevencao de recaidas,
o treinamento de habilidades sociais, a gestdo do estresse e a terapia
motivacional. As abordagens complementares incluem mindfulness, técnicas
de relaxamento, exercicios fisicos e nutrigdo como recursos de apoio a

recuperagao.

Conteudos:



o Tratamento médico da dependéncia quimica.

« Detoxificagdo: objetivos, métodos e preparagdo para tratamento

continuo.

« Medicamentos utilizados em casos de dependéncia de opioides, alcool

e nicotina.

« Monitoramento, suporte emocional e consideragdes éticas na

detoxificacao.
« Farmacoterapia no tratamento da dependéncia.
« Terapia Cognitivo-Comportamental aplicada a dependéncia quimica.

« Redefini¢do cognitiva, prevencdo de recaidas, habilidades sociais e

gestao do estresse.

« Terapia motivacional: empatia, discrepancias, resisténcia, autoeficacia

e escuta reflexiva.
« Mindfulness e atencao plena na recuperagao.

o Técnicas de relaxamento: respiragdo profunda, imaginagdo guiada e

relaxamento muscular progressivo.
« Programas de exercicios fisicos € nutricdo na recuperagao.

o Integragdo de praticas complementares ao tratamento meédico e

psicolégico.
Modulo 3 — Reabilitacio e Recuperacao
Carga horaria: 10 horas

Estudo dos modelos de reabilitacdo e das estratégias de recuperagdo continua
para dependentes quimicos. O mddulo apresenta comunidades terapéuticas,

programas residenciais e reabilitacdo ambulatorial, considerando estrutura,



rotina, suporte multidisciplinar, plano individualizado, estabilizacao,
educacdo, reintegracao social e acompanhamento pos-tratamento. Também
aborda grupos de apoio e manutencao, como espacos de compartilhamento,
suporte emocional, prevencao de recaidas, fortalecimento da sobriedade e
desenvolvimento de habilidades sociais. O moddulo contempla ainda
estratégias para prevencdo de recaidas e atencdo a populacdes especiais,
considerando jovens, idosos, grupos marginalizados, pessoas LGBTQ+,

pessoas com transtornos mentais coexistentes e situagdes de codependéncia.
Conteudos:

o Comunidades terap€uticas como modelo de reabilitagao.

« Ambiente residencial, rotina estruturada e suporte multidisciplinar.

« Desintoxicagdo, estabilizacao, educagao, desenvolvimento pessoal e

reintegragao social.
« Programas residenciais e suporte em tempo integral.

« Reabilitagdo ambulatorial: flexibilidade, acompanhamento e servigos

terapéuticos.
« Planos de tratamento individualizados e suporte pos-tratamento.
« Grupos de apoio e manutencao da recuperacao.

o Alcoodlicos Andnimos, Narcoticos Anonimos, grupos especificos e

grupos familiares.
« Prevencao de recaidas, identificacdao de gatilhos e planos de acao.

« Desenvolvimento de habilidades sociais, comunicacio e resolucao de

conflitos.

« Abordagens para jovens, idosos e populagdes vulneraveis.



o Tratamento sensivel a grupos minoritarios, pessoas LGBTQ+ e

transtornos mentais coexistentes.
« Codependéncia e seus efeitos nas relagdes familiares e afetivas.
Modulo 4 — Integracao e Pratica Profissional
Carga horaria: 10 horas

Estudo dos aspectos éticos, praticos e profissionais relacionados a atuagao
no campo da reabilitacdo para dependentes quimicos. O mddulo contempla
os principios €ticos essenciais no tratamento, como dignidade, autonomia,
consentimento informado, beneficéncia, ndo maleficéncia, justica, equidade,
confidencialidade, privacidade, integridade profissional, transparéncia,
cooperagao interprofissional, responsabilidade, empatia e respeito. Também
aborda a gestdo de casos, a coordenacdo de cuidados, a avaliagdao de
necessidades, a elaboragdo de planos individualizados, o encaminhamento
para servigos especializados, a defesa de direitos, o acesso a recursos, o
monitoramento, o suporte continuo ¢ a avaliacdo de resultados. Por fim,
trabalha a preparagdo para o mercado de trabalho, incluindo construgdo de
curriculo, identificagdo de competéncias, organizacdo de experiéncias,
formacdo complementar, portfélio e técnicas de entrevista e comunicacao

com dependentes quimicos.
Conteudos:
« Etica no tratamento de dependéncias quimicas.
« Dignidade, autonomia e consentimento informado.
« Nao maleficéncia, beneficéncia, justi¢a e equidade.
« Confidencialidade, privacidade e direitos dos pacientes.

» Integridade profissional, transparéncia e prevencdo de conflitos de

interesse.



Continuidade do cuidado, responsabilidade profissional e cooperagao

interprofissional.

Atitude empatica e respeitosa no atendimento.
Gestao de casos na dependéncia quimica.
Coordenacao de cuidados e abordagem holistica.

Identificagdo de necessidades e elaboracdo de planos de cuidado

individualizados.

Comunicagao interprofissional e encaminhamento adequado.
Advocacia, defesa de direitos e acesso a recursos.
Monitoramento, acompanhamento e avaliagdao de resultados.
Preparacdo para o mercado de trabalho na area de reabilitagdo.

Construcdo de curriculo, identificacdo de competéncias e experiéncias

relevantes.

Formagdo complementar, referéncias, portfolio e atualizagdo

profissional.

Técnicas de entrevista € comunicagdo com dependentes quimicos.



