
 

 

Curso: Proteção Social Básica 

Carga horária total: 40 horas 

Ementa 

Estudo dos fundamentos da proteção social básica, abrangendo sua evolução histórica, 

princípios, objetivos, formulação de políticas públicas e marcos legais. Análise de es-

tratégias e programas de proteção social, com ênfase em transferência de renda, prote-

ção à criança e ao adolescente e assistência social no âmbito dos CRAS e do PAIF. 

Abordagem do desenvolvimento comunitário e da participação social, contemplando 

mobilização comunitária, economia social e solidária e comunicação para a proteção 

social. Reflexão sobre desafios contemporâneos e perspectivas futuras da proteção so-

cial, com destaque para migração forçada e direitos humanos, inovação em proteção 

social e fundamentos éticos da assistência social.  

Objetivo geral 

Compreender os fundamentos, as estratégias, os instrumentos e os desafios da proteção 

social básica, articulando seus princípios, bases legais, programas, práticas comunitá-

rias, processos comunicacionais, inovação e ética, com vistas à análise qualificada das 

ações de proteção social voltadas à promoção de direitos, inclusão social e enfrenta-

mento das vulnerabilidades.  

Objetivos específicos 

• Identificar a evolução histórica, os princípios e os objetivos da proteção social 

básica.  

• Analisar o processo de formulação, implementação, monitoramento e revisão de 

políticas públicas e sociais.  

• Reconhecer os marcos legais e regulatórios que sustentam a proteção social e os 

direitos sociais.  

• Examinar programas e serviços de proteção social, com ênfase em transferência 

de renda, proteção à criança e ao adolescente e assistência social desenvolvida 

pelos CRAS e pelo PAIF.  



 

 

• Compreender práticas de mobilização comunitária, participação social, coopera-

tivismo, associativismo e comunicação aplicada à proteção social.  

• Refletir sobre os desafios contemporâneos da proteção social, especialmente 

aqueles relacionados à migração forçada, aos direitos humanos e às transforma-

ções sociais globais.  

• Analisar possibilidades e limites da inovação em proteção social, considerando 

eficiência, inclusão, acesso e questões éticas.  

• Desenvolver visão crítica sobre a atuação ética na assistência social, com base 

nos princípios de dignidade, justiça social, autonomia e responsabilidade.  

Conteúdo programático por módulos 

Módulo 1 – Fundamentos da Proteção Social Básica (10h) 

• Introdução à proteção social.  

• Origens e evolução histórica da proteção social.  

• Expansão dos sistemas de proteção social e perspectivas futuras.  

• Princípios e objetivos da proteção social.  

• Políticas públicas e sociais: identificação de problemas, formulação de opções, 

tomada de decisão, implementação, avaliação e revisão.  

• Aspectos legais da proteção social.  

• Marcos legais e regulatórios.  

• Direitos sociais e bases constitucionais da proteção social.  

Módulo 2 – Estratégias e Programas de Proteção Social (10h) 

• Programas de renda e transferência de renda.  

• Bolsa Família e outros programas de transferência de renda.  

• Benefício de Prestação Continuada (BPC).  

• Proteção social à criança e ao adolescente.  

• Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA): fundamentos, direitos, medidas de 

proteção e políticas de prevenção.  



 

 

• Assistência social como campo de proteção de direitos.  

• Centros de Referência de Assistência Social (CRAS): funções, serviços, enca-

minhamentos e ações preventivas.  

• Serviço de Proteção e Atendimento Integral à Família (PAIF) e fortalecimento 

de vínculos familiares e comunitários.  

Módulo 3 – Desenvolvimento Comunitário e Participação Social (10h) 

• Mobilização e engajamento comunitário.  

• Fundamentos e técnicas de mobilização comunitária.  

• Mapeamento comunitário, assembleias, grupos de trabalho, formação de lide-

ranças, campanhas de conscientização e parcerias estratégicas.  

• Economia social e solidária.  

• Cooperativismo e associativismo como estratégias de fortalecimento comunitá-

rio e inclusão econômica.  

• Comunicação para a proteção social.  

• Estratégias de comunicação eficazes, definição de público-alvo, elaboração de 

mensagens, uso de canais diversificados, engajamento direto e mecanismos de 

feedback.  

• Técnicas comunicacionais para ampliar o acesso, a compreensão e a legitimi-

dade das ações de proteção social.  

Módulo 4 – Desafios Contemporâneos e Futuro da Proteção Social (10h) 

• Desafios globais e migração.  

• Migração forçada e direitos humanos.  

• Direitos dos migrantes forçados, barreiras de proteção, integração local e coope-

ração internacional.  

• Inovação em proteção social.  

• Tecnologias sociais, TIC, pagamentos digitais, análise de dados e tecnologias 

emergentes aplicadas à proteção social.  

• Benefícios, limites e considerações éticas da inovação.  



 

 

• Ética e proteção social.  

• Princípios éticos na assistência social.  

• Dilemas éticos, reflexão profissional, supervisão, códigos de ética e promoção 

da justiça social. 

 


