
 

 

Curso: Violência Doméstica 

Carga horária total: 40 horas 

Objetivo geral 

Compreender a violência doméstica em sua complexidade psicológica, 

sociocultural, legal e institucional, analisando suas dinâmicas, impactos na 

saúde mental, formas de prevenção e intervenção, especificidades 

relacionadas a populações vulneráveis e desafios contemporâneos, com 

vistas ao fortalecimento das redes de proteção, do acolhimento e das políticas 

de enfrentamento.  

Objetivos específicos 

1. Compreender os fundamentos psicológicos da violência doméstica, 

incluindo padrões de comportamento do agressor e da vítima, ciclo da 

violência e efeitos do trauma.  

2. Analisar os fatores socioculturais que contribuem para a perpetuação 

da violência, com destaque para desigualdade de gênero, socialização, 

naturalização do abuso e dinâmicas familiares disfuncionais.  

3. Identificar os principais aspectos legais relacionados à proteção das 

vítimas, à responsabilização dos agressores e à atuação das 

instituições judiciais e políticas públicas.  

4. Reconhecer estratégias de intervenção psicossocial, medidas 

protetivas, protocolos policiais, encaminhamentos e ações 

intersetoriais de apoio às vítimas e famílias.  

5. Discutir o papel da educação, da conscientização e das campanhas 

públicas na prevenção da violência doméstica e na promoção de 

relações saudáveis e igualitárias.  



 

 

6. Examinar impactos e especificidades da violência doméstica em 

populações vulneráveis, incluindo pessoas LGBTQIA+, crianças, 

idosos e pessoas em contexto de migração.  

7. Avaliar desafios contemporâneos relacionados ao uso da tecnologia e 

ao desenvolvimento de políticas, advocacia e mobilização social no 

enfrentamento da violência doméstica.  

Conteúdo programático por módulos 

Módulo 1 – Compreendendo a Violência Doméstica (10h) 

Estudo dos fundamentos psicológicos da violência doméstica, com enfoque 

nos processos de agressão e vitimização, no aprendizado social da violência, 

nos vínculos de apego, na socialização de gênero e no trauma complexo. 

Análise dos fatores socioculturais envolvidos na violência familiar, incluindo 

desigualdade de gênero, naturalização da violência, silêncio social, 

impunidade, barreiras de acesso à proteção e dinâmicas familiares 

disfuncionais. Abordagem dos aspectos legais da violência doméstica, 

contemplando legislação nacional e internacional, direitos das vítimas, 

procedimentos de proteção, responsabilização dos agressores e papel das 

instituições judiciais e das políticas públicas.  

Módulo 2 – Intervenção e Prevenção (10h) 

Estudo das estratégias de intervenção psicossocial voltadas às vítimas e 

famílias em situação de vulnerabilidade, incluindo acolhimento, escuta ativa, 

avaliação de necessidades, planos de apoio, encaminhamento e articulação 

com serviços. Análise das abordagens terapêuticas e psicoterapêuticas 

aplicadas aos efeitos da violência doméstica, com destaque para terapia de 

apoio, terapia cognitivo-comportamental, terapia do trauma, terapia de grupo 

e terapia familiar. Discussão sobre educação e conscientização como 

instrumentos de prevenção, envolvendo escola, comunidade, campanhas 

públicas, formação por faixas etárias, capacitação de profissionais e 



 

 

fortalecimento de redes de apoio. Estudo dos protocolos de atendimento 

policial, das medidas de proteção e segurança, do registro de ocorrências, da 

avaliação de risco e da atuação articulada entre polícia, justiça, saúde, 

assistência social e sociedade civil.  

Módulo 3 – Aspectos Específicos e Populações Vulneráveis (10h) 

Análise dos impactos da violência doméstica sobre a saúde mental, 

abrangendo trauma psicológico, transtorno de estresse pós-traumático, 

depressão, ansiedade, baixa autoestima, isolamento social, dificuldades de 

relacionamento e necessidade de acesso a serviços especializados e redes de 

apoio. Estudo da violência doméstica contra pessoas LGBTQIA+, 

considerando estigma, discriminação, abuso emocional, violência física, 

sexual e financeira, barreiras na busca por ajuda e necessidade de serviços 

inclusivos e culturalmente competentes. Abordagem da violência doméstica 

na infância e na terceira idade, com ênfase em abuso físico, emocional e 

sexual, negligência, fatores de risco, vulnerabilidades e medidas de 

prevenção e proteção.  

Módulo 4 – Desafios Contemporâneos e Perspectivas Futuras (10h) 

Estudo das relações entre tecnologia e violência doméstica, incluindo 

cyberstalking, assédio online, monitoramento abusivo, divulgação não 

consensual de imagens íntimas, segurança digital, plataformas de denúncia, 

uso de aplicativos, análise de dados, inteligência artificial e tecnologia 

assistiva. Análise dos impactos da migração sobre a dinâmica familiar e 

sobre o aumento da vulnerabilidade à violência, considerando separação 

familiar, pressão financeira, isolamento social, barreiras linguísticas e 

culturais e exposição à discriminação e ao abuso. Discussão sobre 

desenvolvimento de políticas e advocacia, com foco em abrangência, 

implementação, acesso a serviços, prevenção, educação, coordenação 



 

 

interinstitucional, avaliação de impacto, inclusão, equidade e enfrentamento 

de desafios emergentes.  

 


