Curso: Violéncia Doméstica

Carga horaria total: 40 horas

Objetivo geral
Compreender a violéncia doméstica em sua complexidade psicologica,
sociocultural, legal e institucional, analisando suas dindmicas, impactos na
saude mental, formas de prevengdo e intervencdo, especificidades
relacionadas a populagdes vulnerdveis e desafios contemporaneos, com
vistas ao fortalecimento das redes de prote¢do, do acolhimento e das politicas

de enfrentamento.
Objetivos especificos

1. Compreender os fundamentos psicoldgicos da violéncia doméstica,
incluindo padrdes de comportamento do agressor e da vitima, ciclo da

violéncia e efeitos do trauma.

2. Analisar os fatores socioculturais que contribuem para a perpetuagao
da violéncia, com destaque para desigualdade de género, socializacao,

naturaliza¢dao do abuso e dindmicas familiares disfuncionais.

3. Identificar os principais aspectos legais relacionados a protecdo das
vitimas, a responsabilizacdo dos agressores e a atuacdo das

institui¢des judiciais e politicas publicas.

4. Reconhecer estratégias de intervengdo psicossocial, medidas
protetivas, protocolos policiais, encaminhamentos e acoes

intersetoriais de apoio as vitimas e familias.

5. Discutir o papel da educacdo, da conscientizacdo e das campanhas
publicas na prevencdo da violéncia doméstica € na promocao de

relagdes saudaveis e igualitarias.



6. Examinar impactos e especificidades da violéncia doméstica em
populagdes vulneraveis, incluindo pessoas LGBTQIA+, criancas,

idosos e pessoas em contexto de migracao.

7. Avaliar desafios contemporaneos relacionados ao uso da tecnologia e
ao desenvolvimento de politicas, advocacia e mobilizagdao social no

enfrentamento da violéncia doméstica.
Conteudo programatico por modulos

Médulo 1 - Compreendendo a Violéncia Doméstica (10h)
Estudo dos fundamentos psicologicos da violéncia doméstica, com enfoque
nos processos de agressao e vitimizacao, no aprendizado social da violéncia,
nos vinculos de apego, na socializagdo de género e no trauma complexo.
Analise dos fatores socioculturais envolvidos na violéncia familiar, incluindo
desigualdade de género, naturalizagdo da violéncia, siléncio social,
impunidade, barreiras de acesso a protecdo e dindmicas familiares
disfuncionais. Abordagem dos aspectos legais da violéncia doméstica,
contemplando legislagdo nacional e internacional, direitos das vitimas,
procedimentos de protegdo, responsabilizagdo dos agressores e papel das

institui¢des judiciais e das politicas publicas.

Moédulo 2 — Intervencao e Prevencio (10h)
Estudo das estratégias de intervencao psicossocial voltadas as vitimas e
familias em situacao de vulnerabilidade, incluindo acolhimento, escuta ativa,
avaliagdo de necessidades, planos de apoio, encaminhamento e articulagao
com servicos. Analise das abordagens terapéuticas e psicoterapéuticas
aplicadas aos efeitos da violéncia doméstica, com destaque para terapia de
apoio, terapia cognitivo-comportamental, terapia do trauma, terapia de grupo
¢ terapia familiar. Discussdo sobre educagdo e conscientizacdo como
instrumentos de prevengdo, envolvendo escola, comunidade, campanhas

publicas, formagdo por faixas etdrias, capacitagdo de profissionais e



fortalecimento de redes de apoio. Estudo dos protocolos de atendimento
policial, das medidas de protegdo e seguranga, do registro de ocorréncias, da
avaliacdo de risco e da atuagdo articulada entre policia, justi¢a, saude,

assisténcia social e sociedade civil.

Moédulo 3 — Aspectos Especificos e Populacdes Vulneraveis (10h)
Andlise dos impactos da violéncia doméstica sobre a saide mental,
abrangendo trauma psicologico, transtorno de estresse poOs-traumatico,
depressao, ansiedade, baixa autoestima, isolamento social, dificuldades de
relacionamento e necessidade de acesso a servigos especializados e redes de
apoio. Estudo da violéncia doméstica contra pessoas LGBTQIA+,
considerando estigma, discriminagdo, abuso emocional, violéncia fisica,
sexual e financeira, barreiras na busca por ajuda e necessidade de servigos
inclusivos e culturalmente competentes. Abordagem da violéncia doméstica
na infancia e na terceira idade, com €nfase em abuso fisico, emocional e
sexual, negligéncia, fatores de risco, vulnerabilidades e medidas de

prevengao e protecao.

Médulo 4 — Desafios Contemporaneos e Perspectivas Futuras (10h)
Estudo das relacdes entre tecnologia e violéncia domeéstica, incluindo
cyberstalking, assédio online, monitoramento abusivo, divulgacdo nao
consensual de imagens intimas, seguranca digital, plataformas de denuncia,
uso de aplicativos, andlise de dados, inteligéncia artificial e tecnologia
assistiva. Analise dos impactos da migracdo sobre a dindmica familiar e
sobre o aumento da vulnerabilidade a violéncia, considerando separacgdo
familiar, pressdo financeira, isolamento social, barreiras linguisticas e
culturais e exposicdo a discriminacdo e ao abuso. Discussdo sobre
desenvolvimento de politicas e advocacia, com foco em abrangéncia,

implementagdo, acesso a servigos, prevencao, educagdo, coordenacao



interinstitucional, avaliacdo de impacto, inclusdo, equidade e enfrentamento

de desafios emergentes.



