
 

 

Curso: Direitos dos Cidadãos em Situação de Rua 

Carga horária total: 40 horas 

Ementa 

Estudo dos fundamentos da cidadania e dos direitos humanos aplicados à 

população em situação de rua, com abordagem dos direitos civis, políticos, 

sociais e econômicos, da legislação nacional e internacional pertinente e das 

causas e impactos da situação de rua. Análise de políticas públicas, 

programas sociais, estratégias de advocacia, ativismo e proteção legal, com 

ênfase no acesso à justiça, à moradia, à assistência social e à proteção contra 

discriminação e violência. Discussão dos desafios contemporâneos 

relacionados à urbanização desigual, exclusão social, tecnologia, inovação 

social, tendências globais em políticas sociais e direitos humanos. Estudo de 

práticas de intervenção e empoderamento comunitário, integração de 

serviços, capacitação profissional, geração de renda, boas práticas, estudos 

de caso e avaliação de impacto de projetos voltados às pessoas em situação 

de rua.  

Objetivo geral 

Compreender os direitos dos cidadãos em situação de rua a partir dos 

referenciais de cidadania, direitos humanos, políticas públicas, proteção 

legal e práticas de intervenção social, promovendo uma visão crítica e 

integrada sobre inclusão, dignidade, acesso a direitos e empoderamento 

comunitário.  

Objetivos específicos 

1. Compreender os conceitos fundamentais de cidadania, direitos 

humanos e dignidade humana aplicados à realidade das pessoas em 

situação de rua.  



 

 

2. Analisar os direitos civis, políticos, sociais e econômicos relacionados 

à liberdade de expressão, reunião, participação política, acesso à 

justiça, moradia, saúde e assistência social.  

3. Identificar causas, impactos e fatores estruturais associados à situação 

de rua, incluindo desigualdade econômica, exclusão social e 

urbanização desigual.  

4. Examinar políticas públicas, programas sociais e estratégias 

institucionais de acolhimento, reinserção social e proteção de direitos.  

5. Reconhecer o papel da advocacia, do ativismo, das organizações da 

sociedade civil e dos movimentos sociais na defesa e promoção dos 

direitos dessa população.  

6. Analisar procedimentos legais de proteção, acesso à assistência 

jurídica gratuita, combate à discriminação, prevenção de despejos 

arbitrários e garantia de recurso eficaz.  

7. Discutir o uso da tecnologia e da inovação social no mapeamento, 

monitoramento e qualificação das intervenções, considerando 

aspectos éticos e de privacidade.  

8. Conhecer práticas de intervenção multidisciplinar, capacitação 

profissional, geração de renda e experiências bem-sucedidas de 

inclusão e empoderamento comunitário.  

Conteúdo programático por módulos 

Módulo 1 – Fundamentos dos direitos dos cidadãos em situação de rua 

(10h) 

• Conceitos fundamentais de cidadania e direitos humanos.  

• Relação entre dignidade humana, inclusão social e garantia de direitos.  



 

 

• Legislação nacional e internacional voltada à proteção das pessoas em 

situação de rua.  

• Análise da situação de rua: causas, fatores socioeconômicos, saúde 

mental, dependência química, violência, trauma e desestruturação de 

redes de apoio.  

• Direitos civis e políticos: liberdade de expressão, liberdade de reunião, 

participação política e acesso à justiça.  

• Direitos sociais e econômicos: direito à moradia adequada e digna, 

acesso à saúde e à assistência social.  

Módulo 2 – Abordagens legais e institucionais para proteção de direitos 

(10h) 

• Políticas públicas e programas sociais para pessoas em situação de rua.  

• Desafios institucionais: cooperação, coordenação, recursos limitados, 

estigma e discriminação.  

• Oportunidades de melhoria: abordagem multissetorial, prevenção, 

habitação acessível e integração social e econômica.  

• Advocacia e ativismo na defesa dos vulneráveis.  

• Papel das ONGs e dos movimentos sociais na defesa, monitoramento, 

prestação de serviços, conscientização, mobilização e pressão política.  

• Sistema jurídico e proteção legal: assistência jurídica gratuita, 

proteção contra discriminação e violência, acesso à habitação e 

assistência social, defesa contra despejos arbitrários e acesso efetivo à 

justiça.  

 

 



 

 

Módulo 3 – Desafios contemporâneos e perspectivas futuras (10h) 

• Impactos da urbanização desigual sobre a população em situação de 

rua.  

• Exclusão residencial, acesso limitado a serviços básicos, violência, 

estigma, discriminação e barreiras de acesso à justiça.  

• Questões urbanas, ambientais e sociais relacionadas aos locais de 

moradia improvisada.  

• Tecnologia e inovação social aplicadas ao mapeamento e 

monitoramento dessa população.  

• Identificação de padrões, coordenação de serviços, alertas de 

emergência e avaliação de impacto das intervenções.  

• Ética, privacidade e proteção de dados no uso de tecnologias sociais.  

• Tendências globais em políticas sociais e direitos humanos: 

abordagem baseada em direitos, inclusão, empoderamento, proteção 

social universal, respostas a desafios emergentes, cooperação 

internacional e avanços tecnológicos.  

Módulo 4 – Práticas de intervenção e empoderamento comunitário (10h) 

• Abordagens multidisciplinares e integração de serviços de saúde, 

assistência social e educação.  

• Abordagem holística e centrada na pessoa, prevenção e promoção da 

saúde, identificação de determinantes sociais e uso eficiente de 

recursos.  

• Métodos de intervenção psicossocial e apoio emocional.  

• Programas de capacitação profissional e geração de renda.  



 

 

• Desenvolvimento de habilidades, acesso ao emprego, 

empreendedorismo, autoestima, autonomia e integração comunitária.  

• Boas práticas e estudos de caso com projetos locais e internacionais 

voltados à assistência, inclusão e promoção de direitos.  

• Avaliação de impacto e indicadores de sucesso em projetos para 

pessoas em situação de rua. 

 


