EMENTA DO CURSO: ARTETERAPIA
Carga horaria total: 40 horas
Ementa

Estudo dos fundamentos da Arteterapia, contemplando sua histéria,
evolucdo, principios basicos, bases psicologicas e fundamentos artisticos
aplicados ao processo terapéutico. Aborda a utilizagao da arte como meio de
expressao nao verbal, comunicacdo emocional, autoconhecimento,
regulacdo emocional, criatividade e promog¢do do bem-estar. O curso
contempla métodos e técnicas em diferentes midias, processos criativos,
estratégias de relaxamento por meio da arte, aplicacdes da arteterapia com
criancas, adultos e idosos, além de aspectos éticos, pratica profissional,
supervisdo, desenvolvimento continuo, estudos de caso e metodologias de

pesquisa em Arteterapia.
Objetivo geral

Proporcionar ao estudante conhecimentos introdutorios e sistematizados
sobre a Arteterapia, compreendendo seus fundamentos historicos,
psicologicos, artisticos, metodolégicos e profissionais, bem como suas
possibilidades de aplicagdo com diferentes publicos, a partir do uso da
expressao artistica como recurso de comunicagdo, autoconhecimento,

elaboracdo emocional, criatividade e promoc¢ao do bem-estar.
Objetivos especificos

« Compreender a historia, a evolugdo e os principios fundamentais da

Arteterapia.

« Identificar as principais teorias psicologicas relacionadas a pratica arte

terapéutica.



« Reconhecer a importancia da expressdo ndo verbal, do processo

criativo e da arte como meio de comunicagao emocional.

« Conhecer materiais, técnicas basicas e diferentes midias utilizadas em

atividades de Arteterapia.

« Estudar processos criativos, estratégias de relaxamento, manejo do

estresse e praticas artisticas voltadas ao bem-estar.

o Compreender adaptagdes da Arteterapia para criangas, adultos e

1dosos.

o Analisar aspectos éticos, profissionais € de supervisao relacionados a

pratica em Arteterapia.

« Conhecer estudos de caso ¢ metodologias de pesquisa aplicadas ao

campo da Arteterapia.
Conteudo programatico por modulos
Modulo 1 — Fundamentos da Arteterapia
Carga horaria: 10 horas

Estudo introdutorio da Arteterapia, contemplando sua historia, origens,
desenvolvimento e difusdo como pratica voltada a expressdo artistica e ao
cuidado emocional. Anélise dos principios basicos da Arteterapia, incluindo
expressdao nao verbal, valorizagdo do processo criativo, autoconhecimento,
insight, catarse, regulacdo emocional e perspectiva holistica. Abordagem das
principais teorias psicologicas relacionadas a Arteterapia, como psicandlise
e psicodinamica, behaviorismo, humanismo, teoria do apego, cognitivismo
e Gestalt. Estudo da psicologia das cores e dos fundamentos artisticos
necessarios a pratica, com énfase em materiais de desenho, pintura,

escultura, colagem, assemblage e técnicas basicas de expressao visual.



Moédulo 2 — Métodos e Técnicas em Arteterapia
Carga horaria: 10 horas

Estudo dos métodos e técnicas utilizados em Arteterapia, com abordagem de
diferentes midias expressivas. Analise do trabalho com argila, tecidos, fibras
e outros materiais tateis como recursos de expressao sensorial, simbdlica,
emocional e criativa. Desenvolvimento de projetos criativos como forma de
favorecer autonomia, empoderamento, resolucao de problemas, expressao de
emocdes, comunicacao, reflexao e crescimento pessoal. Estudo de técnicas
especificas de interveng¢do, incluindo pintura em aquarela, desenho de
mandalas, modelagem com argila, escultura em areia, colagem terapéutica,
fotografia na natureza e praticas combinadas com musica. Abordagem de
estratégias de relaxamento, gestao do estresse e uso da arte em contextos

grupais.
Modulo 3 — Arteterapia Aplicada a Diferentes Populacoes
Carga horaria: 10 horas

Estudo das possibilidades de aplicacdo da Arteterapia com diferentes
publicos, considerando caracteristicas, necessidades e adaptagdes
especificas. Abordagem da Arteterapia com criangas, contemplando desenho
e pintura livre, modelagem com argila ou massa de modelar, colagem,
narrativas por meio da arte, contos de fadas e atividades com foco no jogo.
Estudo da Arteterapia com adultos, incluindo abordagens centradas na
expressdo, insight, narrativa, integragdo com principios cognitivo-
comportamentais e praticas em grupo. Andlise da Arteterapia com idosos,
com énfase em pintura, desenho, colagem, modelagem em argila, tecelagem,
trabalhos com tecidos, arteterapia digital e projetos de memoria,
considerando expressdao emocional, cognicdo, socializacdo, identidade e

qualidade de vida.



Modulo 4 — Pratica Profissional e Estudos de Caso
Carga horaria: 10 horas

Estudo dos aspectos éticos e profissionais relacionados a Arteterapia,
incluindo confidencialidade, privacidade, competéncia profissional, respeito
a autonomia do cliente, ndo maleficéncia, beneficéncia, sensibilidade
cultural, transparéncia e honestidade. Abordagem da organizagdo do
ambiente terapé€utico, considerando seguranga, conforto, privacidade,
acessibilidade, estética, atmosfera e adequacdo dos materiais. Estudo da
supervisdo ¢ do desenvolvimento profissional continuo, com foco em
crescimento profissional, suporte €tico, reflexao critica, discussdao de casos,
uso da propria arte, grupos de supervisao, prevencao do burnout, melhoria
da qualidade do atendimento e inovacao. Analise de estudos de caso e
pesquisa em Arteterapia, contemplando metodologias qualitativas,
quantitativas, métodos mistos, analise formal de obras, anélise de contetdo,
investigagdo de processos terapéuticos e disseminagdo de conhecimentos na

area.



