Ementa do Curso: Terapeuta na Dependéncia Quimica

Carga horaria total: 40 horas
Formato: Curso livre, basico e introdutoério
Organizacao curricular: 4 moédulos de 10 horas cada

Ementa

Estudo introdutério da dependéncia quimica a partir de seus fundamentos historicos,
psicologicos, neurobioldgicos, clinicos, psicossociais e terapéuticos. O curso aborda a
evolucdo do entendimento da dependéncia, os tipos de substancias e seus efeitos,
teorias psicologicas da adic¢do, fatores de risco e vulnerabilidade, alteracdes
neuroquimicas e impactos familiares e sociais. Desenvolve nogdes sobre avaliagao
clinica, diagnostico, identificacdo de comorbidades, avaliacao psicossocial e rede de
suporte. Apresenta estratégias terapéuticas, com énfase em terapia cognitivo-
comportamental, abordagens familiares, prevencao de recaidas, manejo de gatilhos e
planos de enfrentamento. Contempla ainda praticas clinicas supervisionadas,
simulagdo de casos, atengdo a populagdes especiais, ¢ética profissional, formacao
continua e desenvolvimento de carreira na area da dependéncia quimica.

Objetivo geral

Proporcionar conhecimentos basicos e introdutdrios sobre a dependéncia quimica,
compreendendo seus fundamentos biopsicossociais, processos de avaliagdo,
possibilidades de intervencao terapéutica, prevencdo de recaidas, atencdo a casos
especiais e principios €ticos necessarios a atuacao responsavel em contextos de cuidado,
apoio e acompanhamento de pessoas em situacdo de dependéncia quimica.

Objetivos especificos

Compreender a evolugdo historica do entendimento sobre a dependéncia quimica e sua
passagem de uma visdo moral para uma abordagem cientifica, biopsicossocial e
humanizada.

Identificar os principais tipos de substancias psicoativas, seus efeitos no cérebro e suas

repercussdes comportamentais, psicologicas e sociais.



Reconhecer teorias psicologicas relacionadas a adic¢do, incluindo condicionamento
classico, condicionamento operante, abordagem cognitivo-comportamental e
aprendizagem social.

Compreender fatores de risco e vulnerabilidade associados ao desenvolvimento da
dependéncia quimica, considerando aspectos genéticos, ambientais, psicologicos,
familiares e sociais.

Estudar no¢des de neuroquimica da dependéncia, incluindo neurotransmissores,
sistema de recompensa, alteracdes neuroplasticas, tolerancia, abstinéncia e compulsao.
Conhecer procedimentos introdutérios de avaliacdo clinica, coleta de histérico,
entrevista, diagnostico e identificagdo de impactos funcionais relacionados ao uso de
substancias.

Reconhecer a importancia da deteccdo e manejo de comorbidades médicas e
psiquiatricas, bem como da colaboracao interdisciplinar no cuidado a dependéncia
quimica.

Analisar a rede de suporte social do individuo, identificando vinculos positivos, lacunas
de apoio e estratégias de fortalecimento da familia, grupos de apoio e recursos
comunitarios.

Apresentar estratégias terap€uticas baseadas em intervengdes comportamentais,
cognitivas, familiares e contextuais, com aten¢do ao desenvolvimento de habilidades
de enfrentamento.

Compreender a prevengao de recaidas por meio da identificagao de gatilhos, elaboracao
de planos de enfrentamento, apoio social, cuidados continuos € manejo de situagdes de
risco.

Estudar aspectos introdutorios da pratica clinica, incluindo observagdo supervisionada,
simulacdo de casos, integracdo entre teoria e pratica, manejo de crises e trabalho
interdisciplinar.

Reconhecer particularidades no atendimento de populacdes especiais, como
adolescentes e idosos, considerando necessidades especificas, suporte familiar, escolar,

social e de pares.



Refletir sobre principios éticos fundamentais na terapia da dependéncia quimica, como
confidencialidade, autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia, justi¢a, consentimento
informado e supervisdo profissional.
Valorizar a formag¢ao continua, o desenvolvimento profissional, a atualizacao constante
e o aprimoramento de habilidades na area da dependéncia quimica.
Conteudo programatico por modulos
Moédulo 1 — Fundamentos da Dependéncia Quimica
Carga horaria: 10 horas
Estudo introdutorio da dependéncia quimica e de sua evolugdo histérica, abordando
mudangas na forma como sociedades, profissionais e instituicoes compreenderam o
uso, abuso e tratamento de substancias psicoativas. Analise da transi¢do de uma visao
moral para uma compreensao cientifica, médica, psicologica e social da dependéncia.
Classificagao basica das substancias, considerando depressores, estimulantes e
alucindgenos, bem como seus efeitos no sistema nervoso central. Estudo das principais
teorias psicoldgicas da adicgdo, incluindo condicionamento cldssico, condicionamento
operante, terapia cognitivo-comportamental e aprendizagem social. Discussdo dos
fatores de risco e vulnerabilidade relacionados a dependéncia, com ateng¢do aos
aspectos genéticos, ambientais, sociais, familiares e psicologicos. Introducao as bases
neurobiologicas da dependéncia, com foco na dopamina, GABA, serotonina,
noradrenalina, sistema de recompensa, neuroplasticidade, tolerdncia, abstinéncia e
compulsao.
Conteudos:

« Historia e evolucdo do entendimento sobre dependéncia quimica.

« Dependéncia quimica como fendmeno médico, psicologico, social e cultural.

« Modelo biopsicossocial da dependéncia.

« Tipos de substancias psicoativas e seus efeitos no cérebro.

« Depressores, estimulantes e alucindgenos.

« Teorias psicologicas da adiccao.

« Condicionamento classico e estimulos associados ao uso.

« Condicionamento operante, reforgo positivo e refor¢o negativo.



« Terapia cognitivo-comportamental como base explicativa do ciclo da adicgao.

« Aprendizagem social, modelos de comportamento e influéncia do ambiente.

« Fatores de risco e vulnerabilidade.

« Impactos da dependéncia na familia e na sociedade.

« Neuroquimica da dependéncia.

« Dopamina, GABA, serotonina e noradrenalina.

« Alteragdes neuroplasticas, tolerancia, abstinéncia e comportamento compulsivo.
Modulo 2 — Avaliacio e Diagnostico
Carga horaria: 10 horas
Estudo dos processos introdutorios de avaliagdo clinica, diagnostico e avaliagao
psicossocial na dependéncia quimica. Abordagem das técnicas de entrevista, escuta
ativa, reflexdo, perguntas abertas e estratégias motivacionais para favorecer a coleta de
informagdes € a constru¢do de vinculo. Levantamento do histérico de uso de
substancias, histérico médico e psiquiatrico, historico familiar, impacto funcional e
prontiddo para mudanga. Discussao sobre diagnéstico da dependéncia quimica,
padroes de uso, sintomas fisicos e psicologicos e diferenciagdo em relacdo a outros
transtornos. Estudo das comorbidades médicas e psiquiatricas associadas a
dependéncia, incluindo estratégias de detecgdo, avaliacdo integral, triagens regulares,
colaboragdo interdisciplinar, tratamento integrado, monitoramento e adaptacdo de
medicamentos. Analise da avaliagdo psicossocial, com foco na rede de suporte social,
qualidade do apoio, necessidades do paciente, lacunas de suporte e recursos familiares,
comunitarios e grupais.
Conteudos:

« Avaliagdo clinica na dependéncia quimica.

o Técnicas de entrevista e coleta de historico.

« Escuta ativa, técnica de reflexdo e perguntas abertas.

« Motivacdo para mudanga e construgdo de vinculo terapéutico.

« Historico de uso de substancias.

« Histoérico médico, psiquiatrico e familiar.

« Impacto funcional do uso de substancias.



« Prontiddo para mudanga.

« Diagnéstico da dependéncia quimica.

« Padroes de uso, sintomas e impactos na vida do individuo.

« Aspectos médicos da dependéncia.

« Deteccao e manejo de comorbidades.

« Transtornos mentais associados a dependéncia.

« Doengas fisicas e condic¢des relacionadas ao uso de substancias.

« Avaliacdo integral, triagens e colaboragao interdisciplinar.

« Tratamento integrado e monitoramento continuo.

« Intera¢des medicamentosas e cuidados no tratamento.

« Avaliagdo psicossocial.

« Rede de suporte social e sua influéncia na recuperagao.

« Identificacdo de membros da rede de apoio.

« Qualidade, necessidades e lacunas de suporte.

« Grupos de apoio, terapia familiar, habilidades sociais e intervengdo comunitaria.

« Impacto social e economico da dependéncia quimica.
Moédulo 3 — Intervencoes Terapéuticas
Carga horaria: 10 horas
Estudo introdutério das principais intervengdes terapéuticas aplicadas ao tratamento da
dependéncia quimica, com énfase nas terapias comportamentais, cognitivas,
contextuais e familiares. Abordagem da Terapia Cognitivo-Comportamental como
estratégia voltada a educacao sobre dependéncia, identificagdo de gatilhos e padrdes
de pensamento, desenvolvimento de estratégias de enfrentamento, reestruturagao
cognitiva, prevencao de recaida, diarios de automonitoramento e treinamento de
habilidades sociais. Estudo da terapia familiar sistémica, considerando a familia como
sistema interconectado, seus padrdes de comunicacao, aliangas, coalizdes, conflitos e
possibilidades de suporte a recuperacdo. Introdugdo as intervengdes com casais,
voltadas a comunicagao, apoio mutuo, resolu¢do de conflitos e preveng¢ao de recaidas.
Discussao das estratégias de prevengao de recaida, incluindo identificacdo € manejo de

gatilhos internos e externos, didrio de auto-observacgao, analise reflexiva, feedback de



terceiros, mindfulness, planos de enfrentamento, mudanga de ambiente, suporte social
e cuidados continuos.
Conteudos:
o Terapias comportamentais e cognitivas.
« Terapia Cognitivo-Comportamental para dependéncia quimica.
« Relacdo entre pensamentos, sentimentos € comportamentos.
« Educagao sobre dependéncia.
« Identificacdo de gatilhos ambientais, emocionais e sociais.
« Identificacdo de padrdes de pensamento e comportamentos de risco.
« Estratégias de enfrentamento.
« Manejo do estresse, resolugcdo de problemas e recusa assertiva.
« Reestruturagdo cognitiva.
« Prevencao de recaida na abordagem cognitivo-comportamental.
« Diarios de automonitoramento.
« Exposi¢ao com prevengao de resposta.
o Treinamento de habilidades sociais.
o Terapias contextuais e familiares.
o Terapia familiar sistémica.
« Familia como sistema interconectado.
« Padrdes de comunicagao, homeostase familiar, aliangas e coalizoes.
« Avaliagdo inicial, estabelecimento de metas e sessoes familiares.
« Intervencdes com casais na dependéncia quimica.
« Comunicacao, suporte mutuo, conflitos conjugais e prevengao de recaidas.
« Estratégias de prevencao de recaida.
« Identificacdo e manejo de gatilhos.
« Gatilhos internos, externos, emocionais, contextuais € sociais.
« Diario de auto-observacao, analise reflexiva e feedback de terceiros.
« Mindfulness, planos de enfrentamento e mudanca de ambiente.
« Suporte social e cuidados continuos.

« Planos de prevengao de recaida.



Médulo 4 — Pratica Clinica, Casos Especiais e Etica
Carga horaria: 10 horas
Estudo dos aspectos introdutorios da pratica clinica e dos casos especiais no campo da
dependéncia quimica. Abordagem da pratica clinica supervisionada em centros de
tratamento, com aplicagdo de conhecimentos teoricos, desenvolvimento de habilidades
clinicas, experiéncia interdisciplinar, feedback, supervisdo, rotagdo por servigos e
sessoes de reflexdo. Introdugdo a simulagdo de casos clinicos como estratégia de
aprendizagem e integragao entre teoria e pratica. Estudo de populagdes especiais, com
atencdo ao tratamento da dependéncia quimica em adolescentes, considerando
desenvolvimento cerebral, influéncia dos pares, questoes de identidade, terapia familiar,
TCC, prevencao de recaida, intervengdes escolares, suporte de pares, engajamento,
confidencialidade e interven¢ao precoce. Consideracao das necessidades de idosos com
dependéncia quimica, incluindo mudangas fisioloégicas, problemas de saude
coexistentes, isolamento social e avaliagdo integral. Reflexdo sobre desenvolvimento
profissional e ética, abordando confidencialidade, autonomia, beneficéncia, nao
maleficéncia, justica, competéncia cultural, consentimento informado, supervisdo,
politicas claras, formag¢do continua e aprimoramento profissional.
Conteudos:

« Pratica clinica supervisionada.

« [Estagio em centros de tratamento.

« Aplicagdo pratica de conhecimentos.

« Desenvolvimento de habilidades clinicas.

« Avaliacdo de pacientes, planejamento, implementagdo de tratamentos € manejo

de crises.

« Experiéncia interdisciplinar.

« Supervisao direta e feedback profissional.

« Rotagdo por servigos de tratamento, reabilitacdo, apoio pos-tratamento e

prevencdo de recaida.
« Sessoes de reflexdo e aprendizagem.

« Simulagao de casos clinicos.



Integragao entre teoria e pratica.

Populagdes especiais.

Tratamento da dependéncia quimica em adolescentes.

Desenvolvimento cerebral, influéncia dos pares e questoes de identidade.
Terapia familiar, TCC e programas de prevencao de recaida para adolescentes.
Intervengdes baseadas em escola, suporte de pares e mentoria.

Engajamento, confidencialidade, confianga e intervengao precoce.

Tratamento da dependéncia quimica em idosos.

Mudangas fisioldgicas, condigdes de satde coexistentes e isolamento social.
Avaliacao integral de necessidades médicas, psicologicas e sociais.
Desenvolvimento profissional e ética.

Etica em terapia de dependéncia quimica.

Confidencialidade, autonomia, beneficéncia, ndao maleficéncia e justica.
Dilemas éticos, competéncia cultural e consentimento informado.

Educagao continuada, supervisao e consulta profissional.

Politicas claras nos ambientes de tratamento.

Formagao continua e desenvolvimento de carreira na area da dependéncia

quimica.



