EMENTA DO CURSO: ALCOOLISMO: UM PROBLEMA DE SAUDE
PUBLICA

Carga horaria total: 40 horas

Ementa

Estudo introdutdrio do alcoolismo como problema de satde publica, compreendido a
partir de seus fundamentos conceituais, biologicos, psicologicos, familiares, sociais,
econdmicos, legais e terapéuticos. O curso aborda o Transtorno por Uso de Alcool, sua
defini¢do, classificagdo, padroes de consumo, impactos no corpo humano e na satde
mental, além das consequéncias familiares, comunitdrias, laborais e econdmicas
associadas ao consumo abusivo de alcool. Contempla, ainda, politicas publicas,
legislagao, programas de prevencdo, modelos de tratamento, recuperagdo, reabilitagdo,
estratégias de intervengao breve, aconselhamento motivacional, grupos de apoio,
acompanhamento multidisciplinar, tendéncias de pesquisa, desenvolvimento de novas
terapias, barreiras de acesso ao tratamento e perspectivas futuras relacionadas a
tecnologia e a inovagao no cuidado ao alcoolismo.

Objetivo geral

Compreender o alcoolismo como uma condi¢ao cronica, multifatorial e de relevancia
para a saude publica, analisando seus fundamentos, impactos individuais e coletivos,
formas de prevencdo, estratégias de tratamento, processos de recuperagdo e
perspectivas de inovagdo no cuidado as pessoas afetadas pelo uso problematico de
alcool.

Objetivos especificos

« Conceituar o alcoolismo como Transtorno por Uso de Alcool, reconhecendo seus
critérios gerais de defini¢do, classificagdo e padrdes de consumo.

« Identificar os principais impactos bioldgicos do consumo excessivo de alcool
sobre o organismo, incluindo efeitos imediatos, consequéncias de longo prazo e
doencas relacionadas.

o Compreender a relacdo entre alcoolismo e saide mental, considerando
comorbidades, alteragdes de humor, cognicao, comportamento e necessidade de

tratamento integrado.



o Analisar os efeitos do alcoolismo nas dindmicas familiares, nas criancas,
adolescentes, comunidades e ambientes de trabalho.
« Reconhecer os custos sociais, economicos, legais e de saude publica associados
ao alcoolismo.
o Examinar o papel das politicas publicas, legislacdes, campanhas de
conscientizacdo e programas preventivos no enfrentamento do alcoolismo.
o Conhecer modelos de tratamento, programas de reabilitacdo, grupos de apoio,
comunidades terapéuticas e estratégias de manutengao da recuperagao.
o Compreender a importincia da intervencdo breve, do aconselhamento
motivacional e de programas preventivos em escolas e locais de trabalho.
o Identificar tendéncias de pesquisa, inovacdo terapéutica, novas abordagens
farmacologicas, terapias complementares e tecnologias aplicadas ao tratamento.
« Refletir sobre os desafios futuros do cuidado ao alcoolismo, incluindo barreiras
de acesso, estigma, desigualdades e possibilidades de melhoria por meio de
tecnologias e inteligéncia artificial.
Conteudo programatico por modulos
Modulo 1 — Fundamentos do Alcoolismo
Carga horaria: 10 horas
Estudo introdutdrio do alcoolismo, compreendendo sua definicdo como Transtorno por
Uso de Alcool, sua classificacdo em diferentes niveis de gravidade e os padrdes de
consumo associados. Aborda a epidemiologia do alcoolismo em perspectiva global e
nacional, considerando prevaléncia, fatores de risco, consequéncias sociais ¢
necessidade de politicas de prevengdo. Analisa os impactos biologicos do alcool no
corpo humano, incluindo efeitos imediatos, danos de longo prazo, transtornos
hepaticos, gastrintestinais, cardiovasculares, neurologicos e riscos associados a saude
mental. Examina, ainda, os aspectos psicoldgicos do alcoolismo, a coexisténcia com
transtornos mentais, os modelos de dependéncia e as comorbidades psiquiatricas e
médicas.
Conteudos:

« Definicdo de alcoolismo e Transtorno por Uso de Alcool.



« Classificagao do alcoolismo quanto a gravidade dos sintomas.
o Padrdes de consumo: uso diario pesado, consumo episédico € consumo
prolongado.
« Epidemiologia do alcoolismo em perspectiva global e nacional.
« Consequéncias do alcoolismo para a satide publica.
« Efeitos imediatos do alcool no organismo.
o Efeitos de longo prazo no sistema digestivo, figado, pancreas, sistema
cardiovascular e sistema nervoso.
« Doengas e transtornos relacionados ao consumo excessivo de alcool.
« Relacgdo entre alcoolismo ¢ saide mental.
o Comorbidades, automedicagdo, vulnerabilidade compartilhada e impacto do
alcool no cérebro.
o Modelos de dependéncia: biopsicossocial, modelo de doenca e modelo
cognitivo-comportamental.
Modulo 2 — Alcoolismo e Sociedade
Carga horaria: 10 horas
Andlise do alcoolismo em suas dimensdes familiares, sociais, econdmicas, legais e
comunitarias. O modulo aborda os impactos do alcoolismo nas dindmicas familiares,
incluindo conflitos, instabilidade emocional, alteracdo de papé€is, isolamento social,
problemas financeiros e consequéncias para criangas € adolescentes. Estuda os custos
do alcoolismo para o sistema de satide, a produtividade no trabalho, a seguranca publica,
as familias ¢ as comunidades. Apresenta também o papel das politicas publicas,
legislacoes, regulamentagdes de venda, publicidade, impostos, idade minima, dire¢ao
sob influéncia de alcool e programas nacionais ¢ locais de prevencao.
Conteudos:
o Alcoolismo e dindmicas familiares.
« Conflitos, instabilidade, isolamento social e problemas financeiros.
« Impactos do alcoolismo em criangas e adolescentes.
« Efeitos emocionais, psicoldgicos, escolares e comportamentais em familiares.

« Estratégias de enfrentamento para familias.



o Terapia familiar, educacdo, conscientizagdo e grupos de apoio.
« Custos sociais e econdmicos do alcoolismo.
« Impactos no sistema de saude, tratamento médico, prevencao e reabilitagao.
« Absenteismo, presenteismo, desemprego e perda de produtividade.
« Seguranga publica, criminalidade, acidentes de transito e violéncia relacionada
ao alcool.
« Leis e regulamentos sobre o consumo de alcool.
« Idade minima, regulacdao de venda, horarios, publicidade e impostos.
o Conducao sob influéncia de alcool.
« Programas nacionais e locais de prevenc¢ado ao alcoolismo.
« Campanhas de conscientiza¢do, educacao escolar, suporte e tratamento.
Modulo 3 — Abordagens de Tratamento e Recuperacao
Carga horaria: 10 horas
Estudo das principais abordagens terap€uticas, programas de reabilitacao e estratégias
de intervencao utilizadas no enfrentamento do alcoolismo. O moddulo apresenta
modelos de tratamento como terapia cognitivo-comportamental, terapia motivacional,
tratamento farmacoldgico e terapias de apoio. Aborda programas residenciais,
ambulatoriais e pds-tratamento, além de grupos de apoio, comunidades terapéuticas e
acompanhamento multidisciplinar. Também contempla intervencdo breve,
aconselhamento motivacional, defini¢gdo de metas de mudanca, planos de agao,
programas em escolas e locais de trabalho, prevencdo de recaidas e estratégias de
suporte continuo a recuperagao.
Conteudos:
« Abordagens terap€uticas no tratamento do alcoolismo.
o Terapia cognitivo-comportamental e mudanca de padrdes de pensamento e
comportamento.
« Terapia motivacional e fortalecimento da motivacao intrinseca.
o Tratamento farmacoldgico e medicamentos utilizados no tratamento do
alcoolismo.

« Terapias de apoio, aconselhamento individual, familiar e grupos de apoio.



« Importancia do acompanhamento multidisciplinar.

« Programas de reabilitacao e recuperagao.

« Tratamento residencial, ambiente estruturado e terapia intensiva.

« Tratamento ambulatorial, flexibilidade e terapia continua.

« Programas de apoio pds-tratamento e manutencdo da recuperagao.

« Grupos de apoio, Alcodlicos Anonimos, Al-Anon, Alateen e outras comunidades

de suporte.

« Comunidades terapéuticas e apoio a reconstrucao da vida cotidiana.

« Intervencao breve, avaliacao, feedback e metas de mudanca.

o Aconselhamento motivacional, ambivaléncia, motivacdo interna e planos de

acao.

o Programas de intervencao em escolas e locais de trabalho.

« Estratégias de prevencao, conscientizagao e reducao de riscos.
Modulo 4 — Pesquisa, Inovaciao e Desafios Futuros no Alcoolismo
Carga horaria: 10 horas
Estudo das tendéncias atuais em pesquisa, inovacao terapéutica e desafios futuros no
enfrentamento do alcoolismo. O mddulo aborda avancos relacionados a neurociéncia,
genética, plasticidade neuronal, circuitos neurais do vicio, biomarcadores, medicina
personalizada e estudos epidemioldgicos. Contempla o desenvolvimento de novas
terapias, medicamentos, alvos farmacologicos, redugao de cravings, terapias baseadas
em anticorpos, modula¢do de neurotransmissores, abordagens combinadas e terapias
complementares. Analisa também barreiras no acesso ao tratamento, como custos,
perda de renda, estigma, discriminagdo, falta de informacao, limitagdes geograficas e
estruturais, além do papel da tecnologia e da inteligéncia artificial no monitoramento,
autogestdo, previsao de recaidas e personalizagdao do cuidado.
Conteudos:

« Tendéncias atuais na pesquisa sobre alcoolismo.

« Neurobiologia do alcoolismo e circuitos neurais do vicio.

« Plasticidade neuronal e alteragdes cerebrais associadas ao consumo cronico de

alcool.



Genética do alcoolismo, marcadores genéticos e estudos de familias e gémeos.
Medicina personalizada, biomarcadores e possibilidades de terapias
direcionadas.

Estudos epidemiologicos sobre prevaléncia, padrdes de consumo e grupos
vulneraveis.

Desenvolvimento de novas terapias para o alcoolismo.

Pesquisa em novos medicamentos e alvos farmacologicos emergentes.
Reducao de cravings e modulacao do sistema de recompensa.

Terapias baseadas em anticorpos € modula¢do de neurotransmissores.
Combinag¢ao de medicamentos ¢ abordagens personalizadas.

Terapias alternativas e complementares, incluindo mindfulness, meditagao,
acupuntura, yoga e praticas corporais.

Barreiras no acesso ao tratamento: custos, renda, estigma, discriminagao e falta
de conhecimento.

Barreiras estruturais, geograficas, transporte € acesso aos servigos de satde.
Tecnologia e inteligéncia artificial no tratamento do alcoolismo.

Aplicativos moveis, dispositivos = vestiveis, alertas personalizados e
monitoramento remoto.

Andlise de dados, previsao de recaidas e intervengao precoce.

Perspectivas futuras para preven¢ao, tratamento e recuperacao.



