EMENTA DO CURSO: SAUDE MENTAL E DEPENDENCIA QUIMICA
Carga horaria total: 40 horas

Ementa

Estudo introdutério dos fundamentos da saude mental e da dependéncia quimica,
contemplando conceitos de bem-estar psicoldgico, resiliéncia, autoestima, relagoes
interpessoais, fatores neurobiologicos, neurotransmissores, sinais e sintomas de
transtornos mentais comuns € niveis de prevencao. Aborda as principais intervengoes
terapéuticas e psicossociais, incluindo psicoterapias, farmacoterapia, intervengoes
comunitarias, apoio social e redes de suporte. Analisa aspectos psicossociais e culturais
relacionados ao estigma, a diversidade cultural, ao trauma e a resiliéncia. Desenvolve
ainda conhecimentos sobre autocuidado, autorregulagdo emocional, relagdes
interpessoais, planejamento de alta, continuidade do cuidado, prevenc¢do de recaidas e
monitoramento a longo prazo da satide mental e da dependéncia quimica.

Objetivo geral

Proporcionar ao estudante conhecimentos introdutorios sobre saude mental e
dependéncia quimica, favorecendo a compreensdo dos fatores emocionais,
neurobiologicos, psicossociais, culturais, terapéuticos € comunitarios envolvidos na
promog¢do do bem-estar, na identificacdo de sinais de sofrimento psiquico, na
prevencao de recaidas e na continuidade do cuidado.

Objetivos especificos

Compreender os conceitos basicos de saide mental, bem-estar psicologico, resiliéncia,
autoestima, autoaceitacdo e apoio social.

Identificar fatores que influenciam a satide mental, incluindo aspectos biologicos,
psicologicos, sociais, ambientais e culturais.

Reconhecer sinais e sintomas associados a transtornos mentais comuns, COMO
depressdo, ansiedade, transtorno do panico, transtorno obsessivo-compulsivo e
transtorno de estresse pds-traumatico.

Conhecer nogdes sobre bases neurobioldgicas dos transtornos mentais,

neurotransmissores ¢ sua relagdo com emogdes, cogni¢do e comportamento.



Estudar estratégias de prevencgao primaria, secundaria e terciaria relacionadas a saude
mental e & dependéncia quimica.

Apresentar as principais abordagens terapéuticas mencionadas no material, incluindo
terapia cognitivo-comportamental, psicodindmica, humanista, familiar, sistémica,
grupos de apoio e apoio mutuo.

Compreender aspectos gerais da farmacoterapia em satide mental, incluindo classes de
medicamentos psicotropicos, indicagdes, contraindicagdes, efeitos colaterais e
necessidade de supervisao profissional.

Analisar a importancia das intervengdes comunitdrias, politicas publicas, redes de
apoio social e acdes de conscientizagao na promocao da saide mental.

Refletir sobre estigma, discriminagao, diversidade cultural, trauma, resiliéncia e suas
relagdes com a saude mental e a dependéncia quimica.

Reconhecer praticas de autocuidado, autorregulagdo emocional, relagdes interpessoais
saudaveis, planejamento de alta, continuidade do cuidado, prevencao de recaidas e
monitoramento a longo prazo.

Conteudo programatico por modulos

Moédulo 1 — Fundamentos da Saude Mental e Dependéncia Quimica

Carga horaria: 10 horas

Conceitos basicos de satide mental e bem-estar psicologico. Saide mental como
equilibrio emocional, psicologico e social. Resiliéncia, autoestima, autoaceitagdo e
relagdes interpessoais como fatores relacionados ao bem-estar. Fatores que influenciam
o bem-estar psicoldgico, incluindo ambiente social, relacionamentos, saude fisica,
estresse, resiliéncia e sentido de vida. Bases neurobioldgicas dos transtornos mentais,
com abordagem sobre genética, hereditariedade, desequilibrios neuroquimicos,
alteracOes estruturais e funcionais do cérebro, fatores ambientais e estresse. Influéncia
dos neurotransmissores no comportamento, incluindo serotonina, dopamina e outros
mensageiros quimicos relacionados ao humor, sono, recompensa, motivacdo e
regulacdo emocional. Sinais e sintomas de transtornos mentais comuns, com énfase em

depressao, ansiedade, panico, transtorno obsessivo-compulsivo e transtorno de estresse



poOs-traumatico. Estratégias de prevencao primadria, secundaria e terciaria aplicadas a
saude mental e a dependéncia.

Médulo 2 — Abordagens Terapéuticas e Intervenc¢oes

Carga horaria: 10 horas

Estudo das principais abordagens terap€uticas utilizadas no tratamento da dependéncia
quimica e dos transtornos mentais. Terapia cognitivo-comportamental e sua relagdo
com pensamentos, emocoes, comportamentos, gatilhos, habilidades de enfrentamento
e prevengdo de recaidas. Abordagem psicodinamica, emogdes, conflitos internos,
experiéncias passadas e padroes de relacionamento. Abordagem humanista,
autoaceitacdo, crescimento pessoal, autenticidade e motivagao para mudanca. Terapia
familiar e sist€mica, relacoes familiares, comunicagao, conflitos e fortalecimento do
sistema de apoio. Grupos de apoio e apoio mutuo no processo de recuperagao.
Farmacoterapia em saude mental, contemplando antidepressivos, estabilizadores de
humor, antipsicoticos, ansioliticos e hipnoticos, seus mecanismos de agdo, indicagdes,
contraindicagdes e efeitos colaterais. Intervengdes comunitarias e sociais, com foco em
educacdo, conscientiza¢do, desenvolvimento de habilidades, promogao de estilos de
vida saudéveis, redes de apoio social, acesso a servigos, ambientes seguros e inclusivos,
intervengao em crises, parcerias e politicas publicas.

Modulo 3 — Aspectos Psicossociais e Culturais

Carga horaria: 10 horas

Compreensdo do estigma relacionado a saude mental e a dependéncia quimica, suas
manifestacdes e consequéncias para individuos, comunidades e sociedade. Estereotipos,
discriminagdo, barreiras de acesso aos servigos de saude mental, autoestigma, baixa
autoestima, isolamento social, adesdo ao tratamento e ciclo de estigma. Estratégias de
combate ao estigma, como educagdo, conscientiza¢ao, narrativas pessoais, linguagem
inclusiva, participacdo comunitaria € promog¢ao de uma cultura de aceitagdo e apoio.
Diversidade cultural e saude mental, considerando a influéncia de crencgas, valores,
normas, praticas culturais, expressao emocional, comunica¢ao, familia, comunidade,
espiritualidade, praticas de tratamento e acesso aos servigcos. Impacto do trauma na

saude mental ¢ no desenvolvimento da dependéncia quimica, incluindo ciclo de



automedicacdo, vulnerabilidade ao uso de substancias, desregulagdo emocional,
comorbidades, retraumatizacdo e necessidade de abordagem holistica e centrada no
trauma. Estratégias de promogao da resiliéncia e superacao do trauma, com énfase em
apoio social, terapia trauma-informada e desenvolvimento de habilidades de
enfrentamento.

Modulo 4 — Promocio da Saide e Bem-Estar a Longo Prazo

Carga horaria: 10 horas

Autocuidado e bem-estar continuo como fundamentos para a manuteng¢ao da satde
mental. Redug¢do do estresse, equilibrio emocional, fortalecimento da resiliéncia,
melhoria da autoestima, prevencao de problemas de satide mental, qualidade de vida e
capacidade de cuidar dos outros. Estratégias de autorregulacdo emocional e gestao do
estresse. Relagdes interpessoais e apoio social, abordando suporte emocional, conexao
social, desenvolvimento de habilidades sociais, apoio em tempos de crise, autoconceito,
escolhas de vida, reducao do estigma e do isolamento. Desenvolvimento de habilidades
de comunicagdo e resolu¢do de conflitos. Planejamento de alta e continuidade do
cuidado, incluindo avaliagdo e preparacao, colaboracao interdisciplinar, educacio do
paciente ¢ da familia, coordenagdo de servicos e recursos, avaliagdo de riscos,
plangjamento de seguranga, comunicacdo, transferéncia de informagdes,
acompanhamento € monitoramento. Estratégias para promover a continuidade do
cuidado apds o tratamento. Prevencao de recaidas e monitoramento a longo prazo da
saude mental e da dependéncia quimica, com foco em educagdo, conscientizacao,
estratégias de enfrentamento, suporte continuo, metas, planos de agdo, bem-estar

holistico e intervengao precoce.



