Curso: Nocoes Basicas em Transtorno de Conduta
Carga horaria total: 40 horas
Ementa
Estudo introdutério do Transtorno de Conduta, contemplando seus fundamentos
conceituais, critérios diagndsticos, manifestacdes comportamentais, fatores de risco,
avaliacao, diagnostico diferencial e comorbidades. Aborda estratégias terapéuticas e de
manejo, incluindo intervengdes psicologicas, medicamentosas, familiares e escolares,
bem como adaptacdes curriculares, gestdo de comportamento e atuagdo conjunta entre
familia, escola e profissionais de satide. O curso também apresenta agdes de prevencao,
educacao profissional, politicas publicas, direitos, legislagao, tendéncias de pesquisa e
analise de casos complexos, considerando a necessidade de avaliagdo abrangente,
intervencao precoce, abordagem multidisciplinar e planejamento individualizado.
Objetivo geral
Proporcionar conhecimentos basicos e introdutorios sobre o Transtorno de Conduta,
favorecendo a compreensdo de seus principais conceitos, critérios de identificagao,
fatores associados, formas de avaliagdo, possibilidades de intervencao, estratégias de
manejo e aspectos educacionais, familiares, sociais e institucionais relacionados ao
cuidado e ao acompanhamento de criancas e adolescentes com comportamentos
disruptivos e antissociais.
Objetivos especificos
« Compreender a defini¢do, os critérios diagndsticos e as principais manifestagcdes
do Transtorno de Conduta.
« Identificar comportamentos relacionados a agressao, destruicao de propriedade,
fraude, roubo e violagdes graves de regras.
« Reconhecer a importincia da avaliagdo clinica, comportamental,
neuropsicoldgica e do feedback de multiplas fontes.
o Conhecer fatores biologicos, genéticos, familiares, sociais, ambientais, pré-
natais e perinatais associados ao transtorno.
o Estudar abordagens terapéuticas, com destaque para a terapia cognitivo-

comportamental, terapia familiar e estratégias de manejo comportamental.



o Compreender o uso cauteloso de psicofarmacos como parte de um plano
integrado, quando indicado para sintomas especificos ou comorbidades.
« Analisar possibilidades de adaptagdo curricular € manejo no ambiente escolar.
« Reconhecer a importancia de programas de prevencao, intervengao precoce €
formacao de educadores e profissionais de saude.
« Compreender aspectos relacionados a direitos, legislagdo, acesso a saude mental,
educacao inclusiva, prote¢ao contra discriminacao ¢ politicas publicas.
« Identificar comorbidades frequentemente associadas ao Transtorno de Conduta
e a necessidade de abordagem multidisciplinar.
« Refletir sobre tendéncias de pesquisa, desenvolvimento de intervengdes e analise
de casos complexos.
Conteudo programatico por modulos
Moédulo 1 — Fundamentos, avaliacao e fatores de risco do Transtorno de Conduta
Carga horaria: 10 horas
Estudo introdutério do Transtorno de Conduta, abordando sua defini¢do, critérios
diagnosticos, comportamentos caracteristicos e diferenciacdo em relagdo a outras
condi¢des. Discussao sobre ferramentas e técnicas de avaliagdo, incluindo entrevistas
clinicas, escalas, questionarios, observagdes comportamentais, avaliagdes
neuropsicolodgicas e coleta de informacdes de multiplas fontes. Anélise dos fatores de
risco biologicos, genéticos, neuroldgicos, familiares, sociais, ambientais, pré-natais e
perinatais, bem como da interagdo entre predisposi¢oes individuais e contexto de
desenvolvimento.
Conteudos:
o Conceito de Transtorno de Conduta.
o Critérios diagnosticos e padrdes persistentes de comportamento desviante,
agressivo ou destrutivo.
o Agressdao a pessoas e animais, destruicdo de propriedade, fraude, roubo e
violacdes graves de regras.
« Importancia do diagnoéstico realizado por profissional qualificado.

« Avaliacdo clinica e comportamental.



Entrevistas estruturadas, escalas, questiondrios e observacoes diretas.
Avaliacoes neuropsicoldgicas e fungdes executivas.

Feedback de familiares, professores e cuidadores.

Fatores bioldgicos, genéticos e cerebrais.

Neurotransmissores, impulsividade e agressividade.

Fatores pré-natais, perinatais, familiares, sociais € ambientais.

Interacdo gene-ambiente e abordagem integrativa.

Médulo 2 — Abordagens terapéuticas e manejo no contexto escolar

Carga horaria: 10 horas

Apresentacao das principais estratégias de intervencao no Transtorno de Conduta, com

énfase nas intervencdes psicologicas, na terapia cognitivo-comportamental, no

desenvolvimento de habilidades sociais, na regulacdo emocional, no controle de

impulsos e na participagao familiar. Estudo das intervencdes medicamentosas descritas

no material, considerando seu uso para sintomas especificos ou comorbidades, sempre

como parte de um plano integrado. Abordagem das adaptagdes curriculares, técnicas

de gestdo de comportamento e estratégias de manejo no ambiente escolar.

Conteudos:

Terapia cognitivo-comportamental no Transtorno de Conduta.

Identificacdo de pensamentos distorcidos.

Desenvolvimento de habilidades sociais, empatia e resolucao de conflitos.
Regula¢do emocional e controle de impulsos.

Sistemas de refor¢co, modelagem e role-playing.

Envolvimento da familia no processo terapéutico.

Intervengdes familiares e manejo comportamental em casa.

Psicofarmacos no manejo de sintomas associados e comorbidades.
Estabilizadores de humor, antipsicdticos, antidepressivos e estimulantes
conforme descritos no material.

Avaliacdo individualizada, monitoramento, riscos € comunicagdo com pais €
cuidadores.

Adaptacdes curriculares e necessidades educacionais.



« Modifica¢des no contetido, no processo de aprendizagem, no ambiente ¢ na
avaliacao.
« Planejamento colaborativo entre escola, familia e profissionais.
« Regras claras, reforgo positivo e reducdo de comportamentos disruptivos.
Modulo 3 — Prevenciao, educacio profissional, direitos e politicas publicas
Carga horaria: 10 horas
Estudo das acdes de prevencao e educacao relacionadas ao Transtorno de Conduta, com
destaque para programas baseados em evidéncias, intervengao precoce, treinamento de
educadores e profissionais de saude, colaboragdo entre escola, familia e servicos de
saude. Discussao sobre direitos, legislacdo, educagao inclusiva, acesso a saide mental,
protecdo contra discriminacdo, defesa de direitos e politicas publicas voltadas a
promogao do bem-estar e a ampliacao do acesso a servicos de qualidade.
Conteudos:
« Programas de preven¢ao e manejo baseados em evidéncias.
« Validagao cientifica, foco em habilidades e intervengao precoce.
« Desenvolvimento de comunicagdo, resolu¢do de problemas, autocontrole e
empatia.
« Exemplos apresentados no material: Incredible Years, Triple P e Multisystemic
Therapy.
« Implementagdo, adaptagao cultural e avaliagdo continua de programas.
« Formacao de educadores e profissionais de satde.
« Identificacdo precoce e estratégias de intervengao.
« Suporte emocional e comportamental.
o Colaboracao entre educadores, profissionais de saude e familias.
« Workshops, seminarios, simulagdes, role-playing, EAD, supervisao e mentoria.
« Direitos no contexto do Transtorno de Conduta.
o Acesso a saude mental e assisténcia médica.
« Educagao inclusiva, apoio e adaptagdes necessarias.
« Protecdo contra discriminagao, privacidade e confidencialidade.

« Responsabilidades de pais e cuidadores.



« Advocacia, defesa de direitos e acesso a recursos juridicos.

« Politicas publicas de saude mental, prevencao, diagnostico, tratamento e apoio.
Modulo 4 — Comorbidades, pesquisa, desenvolvimento e casos complexos
Carga horaria: 10 horas
Andlise das comorbidades frequentemente associadas ao Transtorno de Conduta e de
seus impactos sobre o diagndstico, o tratamento e o funcionamento geral do individuo.
Estudo de tendéncias de pesquisa e desenvolvimento, incluindo neurociéncia, genética,
intervencdo precoce, fatores de risco e protecdo, tecnologia em saude mental e
intervengdes baseadas em evidéncias. Discussdo sobre analise de casos complexos,
histéria clinica, avaliacdo multidisciplinar, identificacdo de comorbidades, fatores de
risco e protecdo, elaboracdao de planos individualizados, monitoramento e discussoes
interdisciplinares.
Conteudos:

o Transtorno de Conduta e transtornos associados.

« TDAH, Transtorno de Oposi¢ao Desafiante, transtornos do humor, Transtorno

de Personalidade Antissocial e uso de substancias.

« Impacto das comorbidades no diagndstico e no tratamento.

« Avaliagdo completa e abordagem multidisciplinar.

o Terapia cognitivo-comportamental, terapia familiar e intervencoes integradas

nas comorbidades.

« Tendéncias recentes em pesquisa sobre Transtorno de Conduta.

« Neurociéncia, genética e identificagdo de fatores de risco.

« Intervencao precoce e desenvolvimento de programas preventivos.

« Fatores de risco e resiliéncia.

« Tecnologia e saude mental como apoio a avaliacdo, intervencao e suporte.

« Intervencdes baseadas em evidéncias.

« Analise de casos complexos.

« Historia clinica, desenvolvimento, eventos traumaticos, historia familiar e

exposi¢do a fatores de risco.



Avaliacao multidisciplinar com profissionais de satilde mental, assisténcia social
e educacao.

Identificagdo de comorbidades e analise de fatores de risco e protegao.

Plano de tratamento individualizado, monitoramento e ajustes continuos.

Discussoes interdisciplinares e integracao de conhecimentos especializados.



