EMENTA DO CURSO

Curso: Transtorno Opositor Desafiador — TOD
Carga horaria total: 40 horas

Ementa

Estudo introdutério do Transtorno Opositor Desafiador — TOD, contemplando seus
fundamentos, defini¢do, caracteristicas comportamentais, critérios de identificagao,
desenvolvimento ao longo do tempo, fatores de risco e impactos nos contextos familiar,
escolar e social. Aborda métodos de avaliagdo e diagndstico, incluindo entrevistas
clinicas, observacgdes, escalas e instrumentos de apoio. O curso contempla estratégias
de interven¢do psicologica, manejo comportamental, papel da familia e da escola, uso
cauteloso de medicacao em situagdes especificas, comorbidades associadas, resisténcia
ao tratamento, aspectos legais e éticos, direitos da crianca e do adolescente, prevengao,
promocao da satide mental, capacitagdo profissional e perspectivas de pesquisa e
educacao continuada sobre o TOD.

Objetivo geral

Proporcionar conhecimentos bdasicos e introdutorios sobre o Transtorno Opositor
Desafiador — TOD, favorecendo a compreensao de suas caracteristicas, formas de
avaliagdo, possibilidades de intervencao, comorbidades, desafios de manejo, direitos
da crianga e do adolescente e estratégias de prevengao e apoio em contextos familiares,
escolares, terapéuticos € comunitarios.

Objetivos especificos

« Compreender a definicdo, os critérios gerais de identificacao e as manifestagcoes
comportamentais associadas ao Transtorno Opositor Desafiador.

« Reconhecer sinais como irritabilidade, hostilidade, desafio a figuras de
autoridade, comportamento argumentativo, culpabilizacdo de terceiros e
sensibilidade a criticas.

o Identificar a importancia da avaliagdo abrangente, multidisciplinar e

contextualizada no processo de diagnostico do TOD.



o Conhecer instrumentos, estratégias e procedimentos utilizados na avaliagao,
como entrevistas clinicas, escalas, questiondrios, observacdes diretas e
avaliacdes complementares.

o Compreender a influéncia dos ambientes familiar, escolar, social € comunitario
no desenvolvimento e na manifestagao de comportamentos opositores.

« Estudar estratégias de intervencao psicoldgica, especialmente as baseadas na
terapia cognitivo-comportamental, no treinamento de habilidades sociais, na
gestdo da raiva e na resolugdo de problemas.

« Analisar o papel da familia e da escola no manejo do TOD, considerando regras
claras, refor¢o positivo, consequéncias logicas, comunicacdo eficaz, rotinas
previsiveis e planos de intervencao.

o Conhecer as possibilidades de uso de medicacdo e terapias complementares
como parte de uma abordagem integrada e supervisionada.

o Compreender as comorbidades associadas ao TOD, especialmente sua relagdao
com TDAH, ansiedade e outros desafios emocionais e comportamentais.

« Refletir sobre resisténcia ao tratamento, casos severos, aspectos legais e €ticos,
direitos educacionais, satide mental, participacao familiar, prote¢do e inclusao
social.

« Estudar estratégias de prevencao, promog¢do da saude mental, detec¢do precoce,
capacitacdo profissional, conscientizacdo comunitaria e atualizagdo sobre
pesquisas relacionadas ao TOD.

Conteudo programatico por modulos

Modulo 1 — Fundamentos, comportamento opositor e avaliacio do TOD

Carga horaria: 10h

Estudo introdutorio do Transtorno Opositor Desafiador, contemplando sua defini¢do
como condicdo comportamental marcada por padrdo recorrente de comportamento
desafiador, desobediente e hostil diante de figuras de autoridade. Anélise dos critérios
gerais de identificagdo, do desenvolvimento do transtorno ao longo do tempo, da
prevaléncia, dos fatores de risco e dos aspectos relacionados a etiologia multifatorial.

Caracterizagao dos principais comportamentos associados ao TOD, como irritabilidade,



explosdes de raiva, desafio a regras e limites, argumentacdo frequente, provocacao
deliberada, culpabilizagdo de terceiros e sensibilidade a criticas. Estudo da influéncia
dos ambientes familiar, escolar, social e comunitdrio na manifestacdo dos
comportamentos opositores. Introducdo aos métodos de avaliacdo e diagnostico,
incluindo entrevistas clinicas, relatos de pais e professores, observagoes diretas, escalas,
questiondrios e avaliagdes complementares para compreensao ampla do
comportamento da crianga e planejamento de intervengdes.
Conteudos:

« Conceito e fundamentos do Transtorno Opositor Desafiador.

« Critérios gerais de identificacdo e diagnostico clinico.

« Desenvolvimento do TOD ao longo do tempo.

« Prevaléncia, fatores de risco e etiologia multifatorial.

o Comportamentos caracteristicos: irritabilidade, hostilidade, desafio,

argumentac¢ado, provocacao, culpabilizacio e sensibilidade a criticas.

« Impactos do ambiente familiar, escolar, social e comunitario.

« Avalia¢do multidisciplinar e contextualizada.

« Entrevistas clinicas, escalas, questionarios e observagoes diretas.

« Avaliagdes complementares e diferenciacao de outras condigdes.

« Importancia do diagnostico precoce e da intervencao adequada.
Modulo 2 — Tratamento, intervencao, familia, escola e terapias associadas
Carga horaria: 10h
Estudo das principais estratégias de tratamento e interven¢ao voltadas ao manejo do
Transtorno Opositor Desafiador. Abordagem da terapia cognitivo-comportamental,
com énfase na reestruturacdo cognitiva, no treinamento de habilidades sociais, na
gestdo da raiva, na resolucdo de problemas, na comunica¢do assertiva e na
generalizacdo das habilidades aprendidas para diferentes contextos. Analise das
técnicas de modificacdo comportamental, como refor¢o positivo, modelagem,
economia de fichas, consequéncias logicas e estratégias de reducao de comportamentos
inadequados. Discussdo sobre o papel da familia e da escola no manejo do TOD,

incluindo regras claras, rotinas previsiveis, comunicacao eficaz, treinamento parental,



intervengao escolar, planos individualizados e colaboragdo entre pais, educadores e
profissionais de satide mental. Estudo introdutério sobre o uso de medicamentos em
casos especificos, comorbidades, monitoramento profissional, abordagem integrada e
terapias alternativas ou complementares.
Conteudos:

« Terapia cognitivo-comportamental aplicada ao TOD.

« Reestruturacio cognitiva e identificagdo de pensamentos negativos.

« Treinamento de habilidades sociais.

« Gestdo da raiva, relaxamento e resolugdo de problemas.

o Técnicas de modificacdo comportamental.

« Reforco positivo, modelagem, economia de fichas e consequéncias logicas.

« Papel da familia no manejo do TOD.

« Regras claras, rotina previsivel, comunicagdo eficaz e treinamento parental.

« Intervencoes escolares e colaboragao entre familia e escola.

« Uso de medicamentos em casos especificos e comorbidades associadas.

« Monitoramento, avaliagdo de riscos € abordagem integrada.

« Terapias alternativas e complementares no manejo do comportamento.
Médulo 3 — Comorbidades, casos especiais, resisténcia ao tratamento e aspectos
éticos
Carga horaria: 10h
Estudo das comorbidades e dos casos especiais relacionados ao Transtorno Opositor
Desafiador, com destaque para a relagdo entre TOD e TDAH, bem como para a
presenga de transtornos de ansiedade e outros desafios emocionais € comportamentais.
Andlise das implicagdes das comorbidades para o diagnostico, o tratamento, o
comportamento, o aprendizado e as interagdes sociais. Discussdo sobre resisténcia ao
tratamento, suas possiveis fontes e estratégias para supera-la, como construcao de
vinculo de confianca, adaptagdo das intervengdes, envolvimento familiar, educagao
sobre o transtorno, técnicas motivacionais, promog¢dao de pequenos Sucessos,
consisténcia e persisténcia. Estudo dos casos severos, que exigem avaliagdo abrangente

e intervencao multidisciplinar. Reflexdo sobre aspectos legais e éticos, direitos da



crianca e do adolescente com TOD, acesso a educacao apropriada, saide mental e fisica,
participagao familiar, prote¢do, seguranca, lazer, vida social e inclusao.
Conteudos:

« Comorbidades associadas ao Transtorno Opositor Desafiador.

o Relacao entre TOD e TDAH.

« Relacao entre TOD, ansiedade e dificuldades emocionais.

« Impactos das comorbidades no diagndstico e no tratamento.

« Manejo integrado e multifacetado.

« Resisténcia ao tratamento: causas e formas de enfrentamento.

« Construcado de vinculo, empatia, paciéncia e confianga.

« Adaptacao das intervengdes as necessidades da crianca.

« Envolvimento familiar ¢ educagdo sobre o transtorno.

« Técnicas motivacionais, pequenos sucessos € persisténcia.

« Casos severos e intervencao intensiva multidisciplinar.

« Direitos da crianga e do adolescente com TOD.

« Educagdo apropriada, saide mental, participagdo familiar, protecdo e inclusao

social.

« Aspectos €ticos no cuidado, na escola e no tratamento.
Modulo 4 — Prevencao, promoc¢iao da saude mental, capacitacao profissional e
educacao continuada
Carga horaria: 10h
Estudo das estratégias de prevencao do Transtorno Opositor Desafiador e da promogao
da satide mental infantil, com foco na interveng¢ao precoce, no fortalecimento de fatores
de prote¢do e na redugdo de fatores de risco. Analise da educacdo e do treinamento
parental, das intervencdes precoces em ambientes educacionais, do suporte
comunitario, das redes de apoio e da detec¢do de sinais iniciais de comportamento
desafiador. Discussdo sobre programas de conscientizacao e educagdo voltados a pais,
cuidadores, educadores, profissionais de satide e comunidade, com énfase na reducao
de estigmas, na disseminag¢do de informagdes € no fortalecimento de estratégias de

manejo. Estudo da formagdo e capacitacao profissional para o atendimento ao TOD,



incluindo fundamentos do transtorno, técnicas de intervengcdo comportamental,
comunicagao efetiva, gestdo de sala de aula, terapia familiar, treinamento parental,
cuidado multidisciplinar, desenvolvimento de habilidades praticas, supervisdo,
mentoria e atualizagdo sobre pesquisas e futuras diregdes relacionadas ao tema.
Conteudos:

« Estratégias de prevencao do Transtorno Opositor Desafiador.

« Educagdo e treinamento parental.

« Comunicacao eficaz, disciplina positiva e refor¢o de comportamentos adequados.

« Intervengdes precoces em ambientes educacionais.

« Programas de habilidades sociais e gestao de sala de aula.

« Promocao da saide mental infantil.

« Suporte comunitario, redes de apoio e aconselhamento familiar.

« Detecc¢do e intervencao precoces.

« Programas de conscientiza¢do e educagdo sobre o TOD.

« Capacitacao de pais, cuidadores, educadores e profissionais de satude.

« Formacao profissional para o manejo do TOD.

« Comunicacao efetiva, reforco positivo, estrutura, rotinas e resolucao de conflitos.

o Cuidado multidisciplinar e colaboragdo entre familia, escola e profissionais.

« Supervisao, mentoria, educagao continuada e atualizagdo em pesquisas sobre o

TOD.



