Curso: Formacao de Conselheiros em Direitos Humanos
Carga horaria total: 40 horas

Ementa:

Estudo dos fundamentos histéricos, conceituais, legais e praticos dos direitos humanos,
com abordagem sobre sua evolugdo, seus principios estruturantes, sua presenga na
legislagao nacional e internacional e sua aplicagdo na protecao de grupos vulneraveis.
O curso contempla os direitos das mulheres, das criangas e adolescentes e dos povos
indigenas, bem como a relagao dos direitos humanos com a educagdo, a saude, a
habitagao e os direitos urbanos. Aborda, ainda, estratégias de mobilizagdo comunitaria,
mediacdo de conflitos, advocacia em direitos humanos e atuagdo junto a politicas
publicas, visando a formacao de conselheiros capazes de compreender, promover,
proteger e defender os direitos fundamentais de forma ética, participativa e socialmente
comprometida. Contetido elaborado com base nas apostilas dos modulos 1, 2, 3 e 4 do
curso.

Objetivo geral:
Promover a formagao basica de conselheiros em direitos humanos, proporcionando
conhecimentos sobre os fundamentos histéricos, principios, legislagdes, grupos
vulneraveis, formas de intervengdo social e estratégias praticas de mobilizagao,
mediagdo e advocacia, a fim de contribuir para uma atuagao critica, €tica, participativa
e comprometida com a promog¢ao da dignidade humana, da igualdade, da justi¢a social
e da defesa dos direitos fundamentais.

Objetivos especificos:
Compreender a evolugao historica dos direitos humanos e os principais documentos,
declaracoes e convengoes que estruturam sua protecao.
Identificar os principios basicos dos direitos humanos, como universalidade,
inalienabilidade, interdependéncia e indivisibilidade.
Reconhecer a importancia da legislacdo nacional e internacional na protecdo dos
direitos fundamentais.
Analisar os direitos de grupos vulneraveis, com énfase nas mulheres, criangas,

adolescentes e povos indigenas.



Relacionar os direitos humanos as areas de educacao, saude, saude mental, habitacao e
direitos urbanos.
Compreender a importancia da participagdo comunitdria, da comunicacao transparente,
das consultas publicas e das parcerias institucionais.
Desenvolver nogdes basicas sobre técnicas de negociacdo, mediacao de conflitos e
resolugdo pacifica de disputas.
Conhecer estratégias de advocacia em direitos humanos, incluindo campanhas,
mobilizacdo social, interlocu¢do com 6rgaos publicos, monitoramento de violagdes e
participacao na formulagao de politicas publicas.
Estimular uma atuacdo voltada a promog¢dao da cidadania, ao fortalecimento das
instituicoes e a construcao de sociedades mais justas, inclusivas e democraticas.
Conteudo programatico por modulos

Médulo 1 -  Fundamentos dos Direitos Humanos -  10h
Evolucao historica dos direitos humanos. Contribui¢des do Iluminismo, das revolugoes
modernas ¢ dos documentos histéricos para a consolidagdao dos direitos fundamentais.
Declaragdao Universal dos Direitos Humanos e desenvolvimento de tratados,
convengdes € mecanismos internacionais de prote¢ao. Principios basicos dos direitos
humanos: universalidade, inalienabilidade, interdependéncia e indivisibilidade.
Direitos civis, politicos, econdmicos, sociais € culturais. Direitos humanos na
legislagdao nacional. Constituicao Federal de 1988 e garantias fundamentais. Estatutos
e legislagdes especificas relacionados a protecdo de criancas e adolescentes, idosos,
mulheres ¢ pessoas com deficiéncia. Orgdos de protecdo, fiscalizacdo e desafios de
implementag¢ao dos direitos humanos no Brasil.

Modulo 2 - Direitos Humanos e Grupos Vulneraveis - 10h
Direitos das mulheres: luta pelo sufradgio, expansao dos direitos civis e trabalhistas,
igualdade de género, enfrentamento da violéncia e da discriminacdo. Convengdes
internacionais e plataformas de ac¢do voltadas a prote¢do das mulheres. Direitos das
criancas e adolescentes: Conven¢ao sobre os Direitos da Crianga, prote¢do contra
abusos e exploracdo, direito a vida, satde, educagdo, lazer, identidade e liberdade de

expressao. Mecanismos de monitoramento e¢ desafios para a efetivagdo dos direitos



infantojuvenis. Direitos dos povos indigenas: reconhecimento territorial,
autodeterminagdo, protecao cultural, identidade, lingua, vinculo com a terra, marcos
legais internacionais, desafios de implementacao, conflitos territoriais, deslocamento
forg¢ado e estratégias de prote¢do e reconhecimento.

Modulo 3 - Direitos Humanos e Intervencdo Social - 10h
Educagao em direitos humanos e pedagogia dos direitos humanos. Conscientizagao,
empatia, acao, metodologias participativas, estudos de caso, projetos baseados em agao
e simulagdes. Importancia da educagdo para a construgdo de sociedades justas,
prevencao de violéncias, promogdo da tolerancia e respeito mutuo. Saude como direito
humano fundamental: acesso a servigos de satde, disponibilidade, acessibilidade,
aceitabilidade e qualidade. Desafios de implementagdo do direito a saude,
desigualdades socioecondmicas, infraestrutura, politicas publicas e saide mental como
direito humano. Habitacdo e direitos urbanos: direito a moradia adequada, direito a
cidade, acesso a servicos basicos, infraestrutura, seguranca, habitabilidade, espacos
publicos, planejamento urbano participativo, combate a discriminagcdo e
desenvolvimento urbano sustentavel.

Modulo 4 - Atuacdo Pratica e Estratégias de Advocacia — 10h
Mobiliza¢do comunitaria e estratégias de engajamento social. Comunicagdo aberta e
transparente, consultas publicas, audiéncias, grupos de trabalho, foruns comunitarios,
parcerias, capacitacdo, uso de tecnologias e avaliacdo das acdes comunitarias.
Organizacdo de campanhas de direitos humanos, defini¢do de temas, objetivos,
planejamento estratégico, mobilizagdo de recursos e parcerias. Mediacdo de conflitos:
negociagdo, escuta ativa, comunicagao clara, identificacao de interesses, geracao de
opgOes, flexibilidade, estabelecimento de regras, reformulagdo de mensagens,
construcao de consenso e resolucdo de conflitos em comunidades. Advocacia e
politicas publicas: educagdo e conscientizagdo publica, lobby e advocacia politica,
litigio estratégico, mobilizagdo e organizacdo comunitaria, campanhas de midia,
monitoramento ¢ documentagdo de violagdes, construcao de aliancgas ¢ interlocucao

com poderes e 6rgaos governamentais.



