Curso: Assisténcia Social nas Unidades Prisionais

Carga horaria total: 40 horas

Ementa

Estudo introdutério e institucional da assisténcia social no contexto das unidades
prisionais, abordando a formacao histérica do sistema prisional, sua estrutura, funcoes
e desafios contemporaneos relacionados a reabilitacdo e a reintegracao social. O curso
contempla os principios da assisténcia social, com énfase em justica social, direitos
humanos, responsabilidade coletiva, respeito a diversidade, ética profissional,
empoderamento, trabalho com individuos, familias, grupos e comunidades.
Desenvolve ainda reflexdes sobre satide mental e fisica no ambiente prisional,
educacdo, capacitacdo profissional, apoio familiar, preparagdo para a liberdade,
reinser¢ao social, gerenciamento de crises, mediagao de conflitos, defesa de direitos
humanos, pesquisa aplicada, lideranca, gestdo de equipes, avaliagdo de programas ¢
perspectivas futuras da assisténcia social prisional.

Objetivo geral

Compreender os fundamentos, praticas, desafios e possibilidades da assisténcia social
nas unidades prisionais, considerando a promog¢ao da dignidade humana, a defesa dos
direitos humanos, o apoio a reabilitagdo, a reintegracao social e o desenvolvimento de
intervengoes voltadas a melhoria das condi¢cdes de vida de detentos, familiares e
comunidades.

Objetivos especificos

o Compreender a evolugado historica do sistema prisional no Brasil e no mundo,
bem como sua estrutura, funcdes e desafios relacionados a seguranga,
reabilitacao e reintegragao.

« Identificar os principios fundamentais da assisténcia social, incluindo justiga
social, direitos humanos, empoderamento, integridade, competéncia €tica e
atuacao junto a individuos, familias, grupos e comunidades.

« Reconhecer os principais desafios de saide mental e fisica no sistema prisional,
considerando superlotagdo, acesso limitado a cuidados de satde, dependéncia

quimica, prevencao de doengas e programas de apoio psicossocial.



o Analisar a importancia da educagdo formal, da capacitagdo profissional e das
oficinas como instrumentos de reabilitacdo, desenvolvimento pessoal,
empregabilidade e redugdo da reincidéncia.

o Compreender a relevancia do apoio a familia do detento, da manutencao de
vinculos, dos grupos de apoio, do aconselhamento e das estratégias de
reintegracdo familiar.

o Estudar programas de pré-liberacdo e reinser¢do social, com foco em
empregabilidade, satide, planejamento financeiro, habitacao, reconexao familiar
e reducao da reincidéncia.

« Identificar barreiras a reabilitagao de ex-detentos, como estigmatizacao, falta de
oportunidades, auséncia de apoio estrutural e dificuldades no retorno a vida
social.

o Conhecer estratégias de gestdo de crises, mediagdo de conflitos, negociagao e
resposta coordenada em unidades prisionais.

o Compreender a importancia da promog¢ao e defesa dos direitos humanos no
ambiente prisional, incluindo dignidade, saude, seguranga, acesso a justica,
protecdo legal e educacdao em direitos humanos.

« Estudar praticas avangadas de assisténcia social prisional, envolvendo pesquisa
aplicada, lideranca, gestao de equipes, avaliagdo de programas, impacto social e
perspectivas futuras da area.

Contetudo programatico por modulos

Moédulo 1 — Fundamentos da Assisténcia Social em Unidades Prisionais

Carga horaria: 10 horas

Introducao ao sistema prisional, com abordagem da historia das prisdes no Brasil € no
mundo, das mudangas nas formas de puni¢do, reabilitagdo e reintegragao, bem como
da estrutura fisica e organizacional das unidades prisionais. Estudo dos fundamentos
da assisténcia social, seus objetivos, principios, métodos de intervengdo, ética
profissional e relacdo com os direitos humanos. Analise das condi¢gdes de satide mental

e fisica no sistema prisional, considerando superlotagdo, acesso a cuidados médicos,



saude mental, dependéncia quimica, programas de prevengao, higiene e promog¢ao da

saude.

Conteudos:

Historia do sistema prisional no Brasil e no mundo.

Estrutura e fungdes das unidades prisionais.

Seguranga, reabilitacdo e administragcdo da justi¢ga no ambiente prisional.
Fundamentos e principios da assisténcia social.

Justica social, direitos humanos, responsabilidade coletiva e respeito a
diversidade.

Empoderamento, autodeterminagdo, integridade, competéncia e ética
profissional.

Métodos de intervengdo: trabalho com individuos, familias, grupos,
comunidades e advocacia social.

Condigoes de saude nos presidios.

Superlotacao, acesso limitado a satide, saude mental e dependéncia quimica.

Programas de saude mental, prevencao, higiene, nutri¢cao e cuidados médicos.

Modulo 2 — Intervengoes Sociais e Programas

Carga horaria: 10 horas

Estudo das intervengdes sociais voltadas a educagdo, capacitagdao profissional, apoio

familiar e preparacao para a liberdade. O modulo aborda a educacao formal dentro das

prisdes como ferramenta de desenvolvimento pessoal, qualificagdo e reintegracao; os

treinamentos profissionais e oficinas como meios de ampliagao da empregabilidade; o

apoio a familia do detento como elemento de estabilidade emocional e redugdo do

estigma; e os programas de pré-liberagdo como estratégia para facilitar a transi¢do entre

0 carcere e a vida comunitaria.

Conteudos:

Educacao formal dentro das prisdes.
Redugdo da reincidéncia, desenvolvimento pessoal e estabilidade pds-liberagao.
Avaliacao de necessidades educacionais dos detentos.

Parcerias com instituicdes educacionais e uso de tecnologia.



Formacgao profissional, técnica e suporte pos-liberacao.

Treinamentos profissionais e oficinas dentro das prisdes.

Apoio a familia do detento.

Redugdo do estigma, estabilidade emocional, manutencao de vinculos e apoio a
crianca.

Servigos de aconselhamento, grupos de apoio, programas de visitacdo e
intervengoes escolares.

Programas de reintegracdo familiar.

Programas de pré-liberagdo para detentos.

Educagao e treinamento profissional, aconselhamento, terapia, planejamento
financeiro, saude, habitacao e reconexao familiar.

Estratégias de reinser¢ao social para ex-detentos.

Médulo 3 — Desafios e Estratégias na Assisténcia Social

Carga horaria: 10 horas

Andlise dos desafios enfrentados no processo de reabilitacdo e reintegracao de ex-

detentos, incluindo estigmatizagdo, falta de emprego, auséncia de apoio estrutural,

dificuldades de acesso a moradia, saude mental e tratamento de dependéncia quimica.

Estudo de abordagens inovadoras de reabilitagdo, gestdo de crises, resolu¢do de

conflitos, mediacdo, negociacdo e promocdo dos direitos humanos no contexto

prisional. O mddulo também contempla o papel da assisténcia social na advocacia, na

protecao de pessoas vulneraveis e na promog¢ao da justica social.

Conteudos:

Barreiras a reabilitagcdo e reintegracao de ex-detentos.

Estigmatizagdo, falta de oportunidades de emprego e auséncia de apoio
estrutural.

Impactos da experiéncia prisional na reintegragao.

Programas de reabilitacdo dentro e fora das prisoes.

Abordagens inovadoras em reabilitacdo.

Educacao, certificacdes, treinamento vocacional, terapia ocupacional, arte,

expressao criativa e justica restaurativa.



o Gestao de crises em unidades prisionais.

« Prevencao de distarbios, rebelides e situagcdes de emergéncia.

« Planos de contingéncia, comunicagdo, seguranga ¢ analise pos-crise.

« Mediagdo de conflitos e negociagdo em sistemas prisionais.

« Promocgao e defesa dos direitos humanos no contexto prisional.

o Tratamento humano e digno, acesso a justica, prote¢ao legal e educagdo em

direitos humanos.
« Papel da assisténcia social na advocacia, na defesa de direitos e na intervencao
em crises.

Modulo 4 — Praticas Avancadas em Assisténcia Social
Carga horaria: 10 horas
Estudo das préaticas avancadas aplicadas a assisténcia social prisional, contemplando
metodologias de pesquisa quantitativa, qualitativa, participativa e avaliagdo de
programas. O modulo aborda a lideranca transformacional, a gestdo de equipes
multidisciplinares, a cooperagdo, a inovacdo e¢ o desenvolvimento de profissionais
envolvidos no sistema prisional. Também sdo estudadas a avaliagdo de programas, o
impacto social, a defini¢do de metas e indicadores, a analise de custo-efetividade, a
escuta dos participantes e as tendéncias futuras da assisténcia social prisional.
Conteudos:

« Pesquisa e desenvolvimento em assisténcia social.

« Metodologias de pesquisa aplicadas ao sistema prisional.

« Pesquisa quantitativa, qualitativa, participativa e avaliagdo de programas.

« Estudos de caso e analise de impacto da assisténcia social no sistema prisional.

« Identificacdo de desafios, oportunidades, melhores praticas e licdes aprendidas.

o Lideranga transformacional.

« Inspiracao, motivagdo, inovagdo, empatia e desenvolvimento de equipes.

o Gestao de equipes multidisciplinares.

« Diversidade, colaboragdo, sinergia, comunicacao e alinhamento de objetivos.

« Avaliagdo de programas e impacto social prisional.

« Defini¢do de metas, objetivos mensuraveis e indicadores de resultados.



Coleta e analise de dados empiricos.
Avaliacao de custo-efetividade e perspectiva dos detentos e demais envolvidos.
Tendéncias futuras em assisténcia social, tecnologia, interdisciplinaridade e

inovag¢ao na prestagao de servigos.



